Josef Hydnek

Zivotopis

Pan profesor Josef Hyanek se narodil 27. 7. 1933 v obci Velikovd na ValasSsku. Do skoly
chodil nejprve do obecné skoly vzdalené dva kilometry, poté navstévoval méstanskou Skolu
ve Frystaku, ktera byla ve vzdalensti pét kilometri. Na gymnazium pak jezdil autobusem do
Sestnact kilometra vzdaleného Zlina. Rano musel zpravidla jesté odvést kravy na pastvu a pak
rychle na autobus nebo na kole ¢1 na bézkach do Skoly.

Maminka byla silné vétici katolicka a pracovala ve Zliné u Bati ve fabrice na puncochy.
Tatinek byl masarykovec a socialista. Pracoval na Ostravsku na stavbach pevnosti. Za valky
pak také pracoval u Bati.

Za valky jako maly chlapec vidal partyzany z 1. Geskoslovenské brigady Jana Zizky z
Trocnova. V noci pro né nosil jidlo ke svému stryci do myslivny ukryté v hustych lesich.
Cestou musel projit kolem poveéSenych partyzanl, které Némci povésili pro vystrahu.
Odménou za velky strach, ktery ho v noci v lese provazel, pro n¢j bylo setkani s majorem
Murzinem, nacelnikem brigady. Vzpomind, ze Murzin byl vousaty, nosil motorkatskou kuklu
a rusky bubinkovy automat.

Pivodné mél studovat na pifani maminky jako nejstarS$i syn na farafe, ale vzhledem k
povale¢né situaci v Ceskoslovensku nastoupil na Lékaiskou fakultu do Olomouce. Diky
piimluvé své babicky mohl bydlet s dal§imi studenty na tamni fafe. V roce 1953 byl
vysetfovan kvili nabozenskym aktivitam, a tak radéji presel na Fakultu détského 1ékatstvi UK
v Praze. Béhem studii si nejprve ptivydélaval jako zednik, poté jako demonstrator na
I€katskych tustavech. Zde se setkal s vyznamnymi Iékafi té doby — prof. BeneSovou, doc.
Homolkou, prof. Brdlikem a pfedevSim s prof. Houstkem. Roku 1957 promoval a jako
vyborny student — mé¢l ¢erveny diplom — si mohl zvolit, kde by chtél nastoupit do zaméstnani.
Zvolil si Valassko, odkud pochazi. S umisténkou se hlésil na détském oddéleni Nemocnice ve
Vsetin€ u pana primaie. Tam ho ale neptijali. Az pozd¢ji se dozveédé€l proc€. Na toto misto byla
pfijata dcera zdejSiho primafe.

Pracoval pak na détském oddé¢leni v Uherském Hradisti u doc. MUDr. Palackého a doc.
MUDr. Morese. V roce 1958 se opét vraci do Prahy na oddéleni klinické biochemie VFN
Praha, kde sklad4d 1. a 2. atestaci z pediatrie a genetiky. V roce 1960 zahajil screening
fenylketonurie a ostatnich dédi¢nych metabolickych poruch ve VFN Praha. Jeho prace se
vyznamnou mérou podilela na povinném zavedeni screeningu fenylketonurie od roku 1975 a
screeningu hypothyre6zy od roku 1976 u novorozencii v Ceskoslovensku. Od roku 2016 se v
Ceské republice u novorozencti vysetfuje 18 onemocnéni.

Profesor Hyének je Clenem fady odbornych spolecnosti — Ceské spolecnosti klinické
biochemie, Ceské spole¢nosti lékaiské genetiky, Ceské pediatrické spolenosti, Ceské
spoleénosti pro vady pohybového ustroji a Ceské spole¢nosti pro patofyziologii — spoleénosti
pro aterosklerézu. Od roku 1994 do soucasnosti se stile aktivné veénuje pacientim s
hypercholesterolémii v Nemocnici Na Homolce. V roce 2013 byl za celoZivotni piinos oboru
ocenén Zlatou pamétni medaili Ceské 1ékaiské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné. V roce
2015 byl ocenén Sttibrnou medaili pfedsedy Senatu.



