ZIVOTOPIS JANA LORMANA

Jan Lorman se narodil 1.6. 1946 v Praze. Jeho tatinek byl advokat a maminka byla z rodiny
velkopodnikatell. Podle tehdejsiho komunistického rezimu byla jejich rodina nezadouci. Od
détstvi byl tak doma veden k tomu, aby nefekl néco, co by mohlo nékomu ublizZit.
Spoleénost lidem jako byl on neustale zdlraznovala, Zze nikam nepatfi, a Ze jsou nepotrebni.

Snazil se proto prizpUsobit ostatnim, plout s davem.

Umeéni v jeho Zivoté hralo klicovou roli, protoze pochazel z umélecky zaloZené rodiny. Od
mladi rad a dobre recitoval, a $kola ho proto vysilala na rdzné kulturni akce. Vénoval se také
divadlu, které bylo jeho laskou. Rodi¢e ho ale vedli k tomu, aby nejprve vystudoval néco
praktického, a tak Sel na elektrotechnickou Skolu. Nebylo to ale jen z vile rodi¢d. Jeho bavila
technika a rozhlas mél rad. Po maturité zadal studovat DAMU, ale to uz také nékolik let hral
ve slavném divadle Za branou, které vedl rezisér Otomar Krej¢a. Divadlo bylo ale v roce
1972 zakazano, a tak Jan Lorman odesel do rozhlasu, kde pracoval jako rezisér dlouhych
¢trnact let. Kdyz pak ale politicky narazil, dal vypovéd a presel do divadla v Libni, kde bylo
prostfedi mnohem liberalné&jsi. Tam plsobil i v dobé listopadovych udalosti v roce 1989.

Posléze se na na ¢as dokonce vratil do nové obnoveného Divadla za branou |l.

Béhem své zurnalistické prace délal reportaz pro ¢asopis Svét v obrazech reportaz o
domové dichodct v Josefské ulici. To, co uvidél, ho skuteéné Sokovalo. V pokojich po Sesti
tam stafi lidé v no¢nich kosilich cely den jen lezeli nebo sedéli na postelich a neméli nic, pro
co by jedtd stélo za to #it Jen &ekali, az umfou. Jan Lorman proto nazval &ldnek “Cekdrna na
smrt”.

VIV

Uvédomil si, ze se musi néco zménit. Nahodou se dostal do Pafize na kongres dobrovolnikd

” v

“La vie quatre-vingt-dix” ¢esky “Zivot devadesét”. Tam poznal Abbé Pierra a lidi z celého
svéta, ktefi pomahali ostatnim. Pomahali zadarmo, protoze k tomu méli kazdy svij vnitfni

divod. To Jana Lormana nadchlo a inspirovalo.

Jan Lorman se mohl sam rozvijet, ale rozhodl se, ze bude pomahat druhym. Zalozit ¢esky
Zivot devadesat pry nebyl takovy problém.

“V devadesatych letech to bylo tak, Ze lidska spontaneita, ktera byla celd desetilet/
utlacovana, najednou vyhrezla v néco krasného.” fika Jan Lorman. Lidé si chtéli navzajem

pomahat

Zacali v Parizské ulici. Pronajali sal a pripravili Vanoce pro staré lidi. Mohl pfijit kdokoli, kdo

nemél nikoho, s nimz by prozil Vanoce. Jan Lorman akci zvefejnil i v rozhlase. Zajem byl



obrovsky. Béhem jednoho odpoledne se vyprodaly véechny vstupenky, a akce se musela

opakovat.

Postupné zadali zakladat riizné kluby pro seniory a nabizeli jim program. V roce 1992
zalozili historicky prvni tisfiovou linku pro seniory v celé Ceské republice. V roce 1993 u?

méli v Praze pét stredisek. Vznikaly dalsi a dalsi sluzby.

Na trati byli ale také prekazky. Nebyly penize na rekonstrukci budovy, zapljéené méstem,
kde bylo v pldnu vystavét hlavni stfedisko Zivota devadesat. Vaclav Havel ale na posledni
chvili poslal Zivotu devadesat 150 000 korun. Diky tomu mohl Jan Lorman ve své praci

pokradovat.

Cilem Zivota devadesat je predevéim podporovat nezdvislost u staréich lidi. Chce, aby ve
vSednich povinnostech byli co nejsamostatnéjsi, nevzdavali se vlastniho Usudku a
rozhodovani a neprestavali se podilet na spolecenském zivoté. Je s nimi i tehdy, kdyz

je zacinaji zrazovat fyzické i psychické sily. Staraji se o né oSetrovatelky a pecovatelky, ale
aby nevznikla dal&f &ekédrna na smrt, maji v Zivoté devadesat kavdrnu, své vlastni divadlo,
ateliéry, kurzy, kluby a rGzné jiné aktivity, které ¢lovéka bavi. Lidé tak nachazeji radost, a

smysl rano vibec vstat.



