Zivotopis

Mgr. Jiti Cechdk se narodil Jané a Vladimirovi Cechdkovym 25. bfezna 1938
v Pardubicich. Spolu se svym bratrem, dvojéetem Pavlem prozZili rané détstvi
v dobé 2. svétové valky. Méli jesté o dvanact let starSiho bratra Vladimira a také
starsi sestru Evu.

Po dokonéeni zakladni 8koly se Jifi Cechdk wvyuéil v pardubické Tesle
nastrojafem a tam pracoval dalSich dvanact let.

Po navratu z povinné vojenské sluzby zacal studovat na pardubické stredni
Skole, kde slozil maturitni zkousku. A dale uspésné pokracoval ve studiich na
Karlové Univerzité v Praze na Fakulté télesné vychovy a sportu v oboru
trenérstvi.

V roce 1965 opustil nastrojarnu a zacal se Zivit jako trenér atletiky. UZ o rok
pozdéji se stal narodnim trenérem desetiboje a po dobu osmi let se mu
podarilo vytvorit tréninkovy systém, ktery nesl Uspéchy a je pouZivan trenéry
dodnes.

Panu Cechakovi se nelibil komunisticky reZzim v CSSR, a tak pozadal v roce 1989
o politicky azyl v USA. Tam stravil ¢trnact mésicl ve staté Oregon.

Po navratu do jiz svobodného Ceskoslovenska zaloZil svj vlastni atleticky klub
Track and Field Pardubice, kde v té dobé vyrostlo nékolik vynikajicich atletq,
jmenovité pristi olympijsky vitéz a svétovy rekordman Roman Sebrle.

Po sedmi letech vyuZil nabidky a do USA se vratil. Jako trenér Colorado
University v Boulder odpracoval témér osm let.

Dnes spokojené Zije ve StaroCernsku u Pardubic a i naddle se vénuje trénovani
budoucich atletickych nadéji. Ma také svoji hvézdu na pardubickém chodniku
slavy pred CSOB Pojistovna arénou.



