
ŽIVOTOPIS 
 
Paní Helena Zikmundová, rozená Drvoštěpová, se narodila 10. 

října 1945 v Praze. Pocházela z nuzných poměrů, otec se s matkou 
rozvedl z politických důvodů a matka sama vychovávala dvě děti - syna 
a dceru. 

 V letech 1951-1959 Helena absolvovala základní školu na Praze 
7. (Tehdy školní docházka byla pouze 8 let.) Pak nastoupila do učebního 
oboru, kde v letech 1959-1962 se vyučila v gastronomické škole v 
Hloubětíně a na Karlově náměstí. Praxe absolvovala v Černém pivovaru, 
závěrečné zkoušky v Obecním domě na Náměstí republiky. 

Ze svých pracovních pozic nejvíce vzpomíná na místo kuchařky na 
horské boudě v Peci pod Sněžkou, kde pracovala před svatbou, na práci 
prodavačky a kuchařky v podnikové kantýně v Trojské mlékárně na 
Praze 7 (1967-1972) a na poslední zaměstnání v hospodě na Heřmance 
v Praze, kde vařila do nástupu do důchodu v roce 1996. 

Nejvýznamnějšími milníky v osobním životě paní Heleny byla v 
roce 1965 svatba s Pavlem Zikmundem, v roce 1966 narození syna 
Romana a v roce 1973 narození dcery Renaty. Dcera byla v útlém 
dětství velmi nemocná a z toho důvodu ohluchla. Paní Helena musela 
bojovat o zdraví své dcery, ale nabídku operace v zahraničí výměnou za 
vstup do KSČ odmítla.  

Kromě tříletého pobytu v Krkonoším paní Helena prožila celý život 
v Praze 7, nyní žije v rodinném domku ve Zruči nad Sázavou. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 


