MUDr. Radkin Honzak

Radkin Honzak se narodil 30. bfezna 1939 v Protektoratu Cechy a
Morava. Détstvi proZil za valky. Byli s rodinou nuceni se vystéhovat

z Prahy. Jeho otec mél Iékarnu na DobfiSi. Oba rodice spolupracovali

s Ceskym odbojem, maminka byla po valce vyznamenana za state¢nost.

Jeho pfibuzny Prokop Drtina plsobil jako ministr spravedinosti od roku
1945 do unora 1948. V roce 1953 byl na dvanact let uvéznén
v komunistickém vézeni.

Radkin Honzak nejprve chodil na ZS Bila, ktera byla jazykovou $kolou, tu
vSak po Skolské reformé Zdenka Nejedlého v roce 1948 zrusili. Zakladni
Skolni dochazku dokoncil na Letné.

Roku 1962 promoval na Fakulté vSeobecného Iékarstvi Univerzity
Karlovy. Nejprve pusobil jako sekundarni Iékaf v psychiatrické 1éEebné v
Kosmonosech, v roce 1966 vyhral konkurz a zacal pracovat jako
konziliarni psychiatr v tehdejSim ustavu pro vyzkum vyzivy v Krci.

Plsobil jako ambulantni Iékaf v centrech IKEM a REMEDIS,

v Psychiatrické 1é&ebné v Bohnicich, v Ustavu vSeobecného lékarstvi
Prvni Iékafské fakulty Univerzity Karlovy. Na této univerzité také pusobil
jako profesor. Je velkym propagatorem psychosomatické mediciny.

Radkin Honzak je také autorem mnoha naucnych knih o psychologii.
Napfriklad: VSichni Zijem v blazinci: sou€asnost o€ima psychiatra, Bolest
z psychosomatického pohledu, Strach, tréma, uzkost a jak je zvladat,
Jak Zit a vyhnout se syndromu vyhoteni, Cas psychopatti, At Zijou
mikrobi.

V roce 2018 vysla jeho kniha basni Uplik : (basné&, hFicky, fikadla).

Pravidelneé se na svém blogu vyjadfuje k souCasnému déni. V roce 2018
byl nominovan na cenu Magnesia Litera — Magnesia Blog roku.



