
         MUDr. Radkin Honzák  

Radkin Honzák se narodil 30. března 1939 v Protektorátu Čechy a 

Morava. Dětství prožil za války. Byli s rodinou nuceni se vystěhovat 

z Prahy. Jeho otec měl lékárnu na Dobříši. Oba rodiče spolupracovali 

s českým odbojem, maminka byla po válce vyznamenána za statečnost. 

Jeho příbuzný Prokop Drtina působil jako ministr spravedlnosti od roku 

1945 do února 1948. V roce 1953 byl na dvanáct let uvězněn 

v komunistickém vězení.  

Radkin Honzák nejprve chodil na ZŠ Bílá, která byla jazykovou školou, tu 

však po školské reformě Zdeňka Nejedlého v roce 1948 zrušili. Základní 

školní docházku dokončil na Letné. 

Roku 1962 promoval na Fakultě všeobecného lékařství Univerzity 

Karlovy. Nejprve působil jako sekundární lékař v psychiatrické léčebně v 

Kosmonosech, v roce 1966 vyhrál konkurz a začal pracovat jako 

konziliární psychiatr v tehdejším ústavu pro výzkum výživy v Krči. 

Působil jako ambulantní lékař v centrech IKEM a REMEDIS, 

v Psychiatrické léčebně v Bohnicích, v Ústavu všeobecného lékařství 

První lékařské fakulty Univerzity Karlovy. Na této univerzitě také působil 

jako profesor. Je velkým propagátorem psychosomatické medicíny.  

Radkin Honzák je také autorem mnoha naučných knih o psychologii. 
Například: Všichni žijem v blázinci: současnost očima psychiatra, Bolest 
z psychosomatického pohledu, Strach, tréma, úzkost a jak je zvládat, 
Jak žít a vyhnout se syndromu vyhoření, Čas psychopatů, Ať žijou 
mikrobi. 

V roce 2018 vyšla jeho kniha básní Úplňk : (básně, hříčky, říkadla). 

 

Pravidelně se na svém blogu vyjadřuje k současnému dění. V roce 2018 

byl nominován na cenu Magnesia Litera – Magnesia Blog roku. 
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