Sance, kterd vysla

Détstvi a druha svétova valka

Narozen 27. 7. 1933 v obci Velikovd na Valassku. Maminka, silné vérici katolicka, pracovala
jako délnice ve fabrice na puncochy u Bati. Uméla krasné zpivat. Tatinek byl sirotek z chudych
pomérd a pracoval na Ostravsku na stavbach pevnosti, za valky také pracoval u Bati, ve
stavebni firmé jako tesar. Jako nejstarsi z péti déti byl podle maminky predurcéen pro knézskou
drahu.

,Tatinek byl prchliva povaha a nikdy se dlouho nerozpakoval mné narezat. Vzpomindm si, jak
jsem dostal, kdyZ jsme ve Skole s panem fridicim nastudovali divadelni predstaveni. Pred
pfedstavenim jsem kluky cestou z kostela zaved!| na raky a ryby. Na sSkolu i divadlo jsme
zapomneéli. Jesté jsme v téch svdtecnich Satech z kostela spadli do potoka! Divadlo se kviili ndm
nekonalo, protoZe dlouho trvalo, neZ nds na tom potoce nasli, a tatinek mé prede vsemi sefezal
provazem.”

»Podruhé jsem takovy ndrez dostal, kdyZ se po pfechodu fronty v roce 1945 likvidovali grandty
a vybusniny. My kluci jsme to méli pochopitelné zakdzané, ale délali jsme veliké frajery. Pomalu
jsem se pliZil k jednomu grandtu a ten vybuchl. Byl jsem sice za stromem, ale pfesto mi poranil
ruku. Krev mné tekla tak, Ze jsem utikal domu a musel jsem si zavdzat ruku do rucniku. KdyzZ se
to dozvédél tatinek, nejdriv mé sefezal provazem a pak mé s tou rukou v rucniku poslal p ét
kilometru k doktoru Srnovi do Slusovic, aby mi to seSil.”

Jako maly kluk potkaval partyzany. Poprvé anglického parasutistu, pozdé&ji ruské partyzany.
Zdejsi mali chlapci (mezi nimi i p. Hyanek) se chlubili tim, kolik kdo zna partyzant. Mluvil s
majorem Dajanem Bajanovicem Murzinem, velitelem 1. ¢eskoslovenského partyzanského
oddilu Jana Zizky z Trocnova. Stryc (bratr jeho otce) byl hajnym v Hutich. Pan Hydnek k nému
nosil jidlo z domova. Cesta tam pésky trvala dvé hodiny hustym lesem. Vedla kolem Skoly v
Drzkové, ze které Némci udélali Jagdkommando, které chytalo partyzany. Musel chodit kolem
a vidat tam povésené partyzany. U této byvalé Skoly se hodné bal.



Vzdélani

Nejdfive chodil dva kilometry pésky do obecné skoly, pozdéji navstévoval méstanskou skolu
ve FrysStaku, vzdalenou od Velikové Sest kilometr(. Chodil péSky nebo jezdil na kole, pozdéji
autobusem. Poté vystudoval Batovo Gymnazium ve Zliné (16 km jizda autobusem). KdyZz méli
maturity, zaspal pfi paseni krav, kdyzZ se to dozvédél reditel Skoly, vynadal mu a rekl, Ze pljde
az jako posledni. Nastésti se za néj primluvil predseda maturitni zkusebni komise, a tak
nakonec jako posledni nesel. Jelikoz mluvil narecim, byl pro néj obtizny ¢esky jazyk. Jednou
jim ucitel povolil, aby misto hodiny matematiky méli diskuzi. Byla to velmi demokraticka
hodina a kazdy mohl fict svlij ndzor. Mél rad fyziku, ¢astecné kvili panu profesorovi, ktery je
ucil nejen fyziku, ale také v Zacich péstoval lasku k hudbé. Podle rodi¢ii mél studoval teologii
na Univerzité Palackého v Olomouci. Vlivem politickych zmén po roce 1948 se rozhodl pro
Lékarskou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci.

,KdyZ nebudu lékarem dusi, budu lékarem téla.” Vlivem dalSich Zivotnich okolnosti nakonec
presel na Fakultu détského lékarstvi na Karlové univerzité v Praze. ,Prihldsil jsem se jako
demonstrator u prof. Mélky, ktery byl jednim z asistentt proslulého profesora I. P. Pavlova.
Dostal jsem misto demonstrdtora a pozdéji pomocného asistenta. Moje kariéra u pana
profesora skoncila uspésnou zkouskou. Vsichni jsme se sesli ve dvé odpoledne v ustavu, ale pan
profesor tam nebyl. Pani sekretdarka nam rekla, Ze se svymi kolegy sece v parku naproti ustavu
travu. Sli jsme tedy do parku a on tam opravdu sekal trdvu kosou a docenti a asistenti
shrabovali. Potrava pro pokusnd zvifata se musela néjak sehnat a pan profesor sel prikladem.
Rekl jsem mu tedy, Ze u néj mdme vypsanou zkousku. Na to reagoval slovy: ,,Co je to za blbost 2
tak jsem se rychle vratil a pfinesl mu papir s terminem. Pan profesor zhodnotil situaci a povida:
,,Umite sekat kosou?” To jsem nastésti umél. Pan profesor mi tedy predal kosu a Sel vyzkouset
mé spoluZdky. Oknem jsem vidél, jak jim poklddd otdzky a jak gestikuluje. VSechny nakonec
vyhodil. U pana profesora Mélky to nebylo nic neobvyklého. Stdvalo se, Ze student prosel aZ na
popdté Ci na posSesté. Potom se vrdtil do parku a zeptal se mné:,,Umite fyziologii?“ Na to jsem
odpovédél, Ze umim. On to sam to dobre védél, a tak vzal mdaj index, podepsal ho, a tak jsem
udélal zkousku z fyziologie.”

Prvni zaméstnani

Po studiich v Praze se chtél vratit na Valassko. Protoze mél ¢erveny diplom, mohl si vybrat,
kde bude pracovat. Namifeno mél co nejblize svému rodnému méstu — do Vsetina, kam z
ministerstva dostal umisténku. KdyZz tam ale pfijel, primar ho odmitl. Pozdéji pan Hyanek
zjistil, Ze tam nastoupila primarova dcera. Nakonec ho poslali do Uherského Hradisté, kde,
jak sam fika, se potkal nejlepsSim pediatrem v té dobé u nds, se svym velkym ucitelem —
panem doc. Palackym. JenZe brzy bylo kvili vzepreni se doc. Palackého politickému tlaku
jejich détské oddéleni zavieno a doc. Palacky vyhozen. Pan Hydanek musel odjet do Prahy,
kde byl v té dobé nedostatek |ékaru.

Navrat do Prahy

Po navratu do Prahy se vénoval biochemii v laboratofi prof. Homolky, pfedevsim zavedeni
vySetfovacich metod metabolickych poruch aminokyselin. SloZil atestace z pediatrie a
genetiky. Provedl vySetfeni na metabolické poruchy u vice nez 140 tisic pacientl s mentalni



retardaci v Ustavech po celém Ceskoslovensku. V roce 1964 zaved| kapilarni novorozenecky
screening pro fenylketonurii v porodnici u Apolinare jako prvni v Evropé. V roce 1975 byl i
diky jeho préaci a vytrvalosti uzakonén povinny screening fenylketonurie v Ceskoslovensku,
v roce 1976 pak screening hypothyredzy. V roce 1982 se podafrilo ustavit Centrum pro
metabolické poruchy na oddéleni Klinické biochemie (kde se stal pfednostou) na Karlové
namésti. Zpocatku slouzilo jen pro Prahu a Stfedocesky kraj, pozdéji pro celou
Ceskoslovenskou republiku.

Cesty

Pan profesor Hyanek ¢asto jezdil na zahrani¢ni konference, kde potkal velmi rozdilné typy
lidi. Nékteri mu v nouzi rddi pomohli. Sdm fik3a, Ze je jim dluzen, protoze vSude tak hodni lidé
nejsou. Jednoho dne jej tfeba nechtéli pustit do Anglie na konferenci, a tak se za néj postavili
¢lenové hnuti hippies. Nebo v Kazani v Rusku si fotil stanek a chytla ho policie, ktera se
domnivala, Ze si foti tovarnu a most za ni. Nakonec ale vSechno vyfresili.

Svédsko

Po atestaci se panu doktorovi podafilo dostat se na studijni pobyt v Uppsale ve Svédsku na
dva roky. Ne vzdy byli Svédové zrovna vstficni: ,Kdyz nejste jejich typ, vyhodi vds.“ Nastésti
ho prijali a dodnes tam ma spoustu znamych a pratel. Jednou si Sel odpocinout do sauny a
potkal dva pany, jednoho starsiho a drobnéjsiho a druhy byl velky jako hora se svaly. Zdali se
mu néjaci divni. A taky mél pravdu. Hned dalsi den vybuchla kdesi v budové bomba. Byli to
teroristé, zemreli pfi vybuchu. Vzpomina také na polarni zari, kterou jiz drive vidél u nich na
Moravé.

Pusobeni ve Svétové zdravotnické organizaci

Indie

Pan Hyanek se dostal i do Indie, kde mél pod Svétovou zdravotnickou organizaci zalozit
détskou kliniku pro metabolické poruchy. Kdyz tam pfiletél, byl néco jako V.I.P., ale nebyl na
to zvykly. Sam ¥ika, Ze uz by do Indie nikdy nejel, protoZe je to tam aZ moc zalidnéné a porad
tam nékdo umira. ,V Indii na ulici byl hrozny bordel a vsude to tam zapdchalo.”

Mongolsko

V Mongolsku na rozdil od Indie bylo prazdno (dva lidi na ¢tverecny kilometr) takzZe jsou radi, kdyz
nékoho potkaji. Jako clen WHO mél provést kontrolu stavby détské nemocnice. Z nemocnice byly
jenom zaklady. Pozvali ho ale na zavody na koni, zavodi 12-15 leté déti vyrazeji brzy rano a vraci se az
vecer, jedou cely den bez prestavky.

Srpen 1968

,Poslouchal jsem stanici Luxembourg, kdyz prerusili vysilani a ohldsili, Ze vojska Varsavské
dohody prekrocila hranice CSSR. Samoziejmé v anglictiné, takzZe jsem si myslel, Ze to je
nejspis néjakd kachna, a nebral jsem to vazné. Az jsem uslysel kravdl nizko leticich letadel,
vysel jsem na balkon a uvédomil jsem si, Ze se opravdu déje néco mimorddného. Ze
Zahradniho Mésta jsem dobéhl pésky aZ na Vinohradskou tfidu k Ceskoslovenskému rozhlasu.
Tam jsem vidél tanky a na nich vojdaky jakéhosi mongolského typu. Na moji rustinu odpovidali



némecky: ,Bitte, gehen Sie nach Hause, hier ist die Kontrarevolution!” Vibec nevédéli, kde
jsou. Uméli sice rusky, ale Spatné, a trochu mluvili némecky. Byl to ,,kontingent” z Berlina. Od
rozhlasu jsem se vydal k hlavnimu nddrazi, které uz bylo také obsazeno tanky. Chtél jsem po
jakémsi distojnikovi, aby mi vysvétlil, o¢ jde, ale zase kfi¢el néco o kontrarevoluci. Rikal jsem
mu, Ze to neni pravda, Ze nic takového tady neni, ale vytdhl pistoli a povidd: , Tak kdo mad
tedy pravdu? Vy, nebo ja?“,Kdyz mdte pistoli, tak asi vy. Ale stejné to neni pravda,” rekl jsem,
ale bylo mi jasné, Ze to neni vhodnd chvile pro diskusi. Nikdo pofdad nevédél, co se vliastné
déje. Sebéhl k Vitavé, kde byla spousta vojenskych aut a také tfi sanitky s cervenym kiizem. K
jedné z nich prisel a zeptal se doktora uvnitr, co se déje. Vy jste doktor, ja jsem doktor, tak jak
to vidite?”“ MuZ uvniti mu odpovédél: ,Jestli jsi doktor, tak se seber a jdi domu. Do niceho se
neplet, at se ti nic nestane.”

Cizinci u nas

,Vétsinou se na nds divaji s despektem?, tikd pan Hyanek. Nechtéli véfit nasi zdravotnické
pédi. Kdyz se vratil z Zenevy z dalekych cest v rdmci prace pro WHO, dostal za expertizu
zaplaceno a odletél do Prahy, kam vzapéti prijel pan profesor Fowler z Manchestru, predeni
odbornik na homocystinurii. Prednasel v Praze a pan Hyanek ho potom vezl na letisté. Méli
hodné ¢asu, a tak mu pan Hyanek nabidl navstévu Lidic. Také mu vysvétlil celou jeji historii,
zastavili se u pamatniku a muzea. KdyzZ se po hodiné vratili, bylo auto vykradené! ,Zmizely
vsechny nase doklady, ale i Seky”“, které pan Hyanek dostal za své pusobeni v WHO. Pan
profesor bez dokladd nemohl odletét, tak ho pan Hyanek vzal na noc k sobé domU. Druhy
den dostal profesor Fowler na armadé nahradni doklady a odletél.

Soucasné zameéstnani

Pan profesor pofdd pracuje v nemocnici Na Homolce jako lékar se zabyva détmi s vysokym
cholesterolem.

Zivotni moto

,Byt na svété uZitecny.” ,Ich dene”, ¢esky , Slouzim“ (Jan Lucembursky). ,,Chybami se ¢lovék
uci, ale nepouci.”, Naslouchd kde kdo, ale poslouchd mdlokdo.“

Zivotni vzory T. G. Masaryk, prof. Prochéazka, prof. Todovsky, prof. Wadman, prof. Housték,
prof. Sekla Zivotni Uspéch: Uminil si, Ze bude lé¢it postizené déti a svij cil si také splnil.

V roce 2013 byla panu Hydnkovi udélena za jeho celoZivotni pfinos v oboru Zlatd pamétni
medaile Ceské lékarské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné. V roce 2015 byl na navrh
senatorky Ivany Cabrnochové ocenén Stfibrnou medaili pfedsedy Senatu. Vydal dvé knihy o
dédi¢nych metabolickych poruchach a napsal dokonce i sv(j Zivotopis.

Pozn. autorek: Vychazely jsme z vypravéni pana Hyanka a z jeho memoarové knizky Lépe
bych Zivot uz znovu neprotil.



