SESTRA LUDMILA (Ludmila Bystficka)

Sestra Ludmila se narodila v Kyjové vroce 1958 jako Helena Bystficka a vyrlstala
v nedaleké vesnici na jizni Moravé v rodiné veéficich rodicl. Otec byl ucitel, matka se
starala o domacnost a malé hospodarstvi. V obdobi komunistického rezimu byla rodina
kvUli vife i otcovu povolani vystavena tlaku a znevyhodnéni. Atmosféra normaliza¢nich let
vyrazné ovlivnila jeji dospivani i dalSi zivotni smérovani.

Po zékladni Skole v 70. letech neméla kvlli politickému posudku redlnou moznost
studovat gymnazium ani humanitni obory. V patnacti letech proto nastoupila do textilni
tovarny, kde pracovala tfinact let. Toto obdobi se pro ni stalo c¢asem osobniho rozvoje a
hledani zivotnich hodnot. Intenzivné pfemyslela o vife, pravdé a smyslu zivota a postupné
dospéla k rozhodnuti zasvétit svij Zivot sluzbé druhym.

Zasadnim milnikem byla pout na Velehradé v roce 1985, ktera v ni prohloubila védomi
odpovédnosti za vlastni zivot a posilila jeji rozhodnuti ke zméné. Nasledné odesla
z tovarny a zaCala pracovat u mentalné postizenych déti na Velehradé. Dne 1. Cervna 1987
vstoupila do feholniho fadu a pfijala feholni jméno Ludmila.

Své povolani spojila se zdravotnictvim. Pfi zaméstnani vystudovala zdravotni Skolu
v Kroméfizi a pozdéji dalkové absolvovala pétileté studium teologie. Vroce 1985
zUdastnila svatoredeni svaté Anezky Ceské v Rimé.

Ve své profesi se dlouhodobé vénovala péci o nemocné a handicapované, kde klade dliraz
na lidskou distojnost, bezpedi a osobni pfistup. Radu let také vyudovala ndboZenstvi a
snazila se mladé generaci pfedavat hodnoty viry, odpoveédnosti a sluzby.

Za své vzory povazuje predevSim rodiCe a state¢né osobnosti, které si i vdobé
pronasledovani zachovaly viru a vnitfni svobodu. Dnes zije feholnim zivotem
s pravidelnym rytmem modlitby a sluzby a je presvédéena, ze smysl zivota spociva
v konani dobra tam, kde ¢lovék pravé stoji.



