Scénar - Alena Winterova

Nikdy se nevzdavat...

Pani Alena Winterova, fyzioterapeutka, cviCitelka jogy, volejbalistka, bézkyné,
chodkyné, trenérka sportovni chtize, velky sportovni nadSenec. V nesvobodné zemi
mohla zit diky svym zajmim naplnény Zivot. Je dikazem.

Narodila se 2.4.1949 v Rosicich nad Labem Marii a Otovi Sedlackovym jako jedno
ze tif déti. Utlé détstvi travila se svymi prarodici v blizkosti rosického nadraZi.

Pro mé bylo diileZity, Ze jsem Zila na ndadraZi, protoZe déda byl nddraZdik a my jsme
bydleli v drdinim domku, tenkrdt to byly 50. léta jezdilo hodné ndklad dkii,
nakladnich vlakii a hlavné parni lokomotivy, kdykoliv jsem na néjakym nddraZi,
tak napindam usi, protoZe tenkrdt ty nddraZi tak krdasné bzucely...

ProtoZe otec zakladal chovy driibeZe, Casto se s rodici st¢hovala. Byla v 1. tfidé, kdyz
se otec jednoho dne nevrétil z prace domi. Nékdo ho udal, Ze posloucha Svobodnou
Evropu.

Néjak jsme prisli domii a mama hrozné brecela a ¥Fikala, Ze nam zavreli tdatu a my
jsme se hned: hned jsme se ptali, co tom tdata bude délat, co tam bude jist? Daji mu
vodu? Chleba? Takovyhle, to si fakt pamatuju. A mama fikala, jo, daji mu vodu a
chleba. A pordd plakala a my jsme z toho nevédéli nic. Jen, Ze nam nékdo odved
tatu.

Téta se naStésti druhy den vrétil. A pro malou Alenu to bylo na dlouho prvni a
posledn{ setkani s komunistickym reZimem. Kdy? se rodina prestéhovala z jihu Cech
do Jifetina pod Jedlovou, nastupovala AV do druhého ro¢niku zdravotnické Skoly
v Rumburku.

Tady si mé zase vsimla pani ucitelka Koriarikovd, naSe tiidni télocvikdika, ta mé
dotdhla k volejbalu, k lyZovani, ke sjezdovani, k béZkareni.

V roce 1968 nastoupila jako zdravotni sestra v rumburské nemocnici na neurologii,
ale priSel 21. srpen.

My jsme museli jednotlivé vSichni pracovnici z toho Spitdlu, 7 neurologie jit pied
néjakou komisi, kde jsem si takhle sedla, tam sedéli pired nevim co, to byli
komunisti, komisari a dostali jsme otazku Souhlasite se vstupem vojsk do nasi
zemé? My jsem Fekli, Ze ne no. Ale vim, Ze jsem tam zaZila jednu lékaiku, kterd 22.
srpna emigrovala... Najednou dalsi lékari emigrovali, Ze tady nebudou Zit
v takovym okupovanym staté.



Alené Winterové pomohl prekondvat tehdejsi dobu pravé sport, ke kterému se pridalo
1 lezeni.

Horolezci jsou takova zvldstni sorta lidi, ty jdou tak jako nékde vejs, vylezeS na
vrchol, vyleze$S na skdlu a mas takovy pocity, Ze sesS pdn svéta, to hrozné pomiiZe
clovéku.

Ve skaldch se sezndmila s manZelem, v roce 1976 se vzali. Narodili se jim tfi déti,
které také vedly ke sportu. Ze zdravotni sestry se stala fyzioterapeutka a cvicitelka
jogy. Bylo ji 35, kdyZ se zacala vénovat sportovni chiizi.

Zacala jsem ji délat jako veterdn, od 35 let, to byste nerekli, uz jsou veteransky
kategorie, uz se miiZe jezdit na Evropu na svét.

Ziskala fadu medaili, za sviij nejvetsi osobni Uspéch povazuje bronz z mistrovstvi
svéta v Linzi v chizi na 3 km a 10 km. Z trenérskych uspéchli je to byvala
svéfenkyné Anezka Drahotov4, kterd na Olympiadé v Riu doSla desata.

Tam reportér iikal AneZka Drahotova, nevim, na kterym misté jde, zacinala u Aleny
Winterové v Rumburku, opravdu to tam bylo, ty bldho.

I kdyZ 2. dubna oslavi 76. narozeniny, sportovni nadSeni ji neopousti a program ma
nabity.

V pondéli ja mam vecerni jogu pro seniory, v iitery chodime hiilky, devét kilometrii
Ve stredu mam volno, to si miiZu sama zabéhat, ve ¢tvrtek mam zase tady jogu pro
seniory. Pdtek, sobotu, nedéli mam pro sebe, to si miiZu uz béhat.

V dubnu oslavi pani Alena Winterovd 76 narozeniny. A co je podle Aleny Winterové
kromé pohybu v Zivot¢ to nejdllezitéjsi?

Jd myslim, nikdy se nevzdavat.



