Zivotopis

Josef Hof¢ic se narodil v Ceskych Budé&jovicich 25. 5.1945. Od détstvi ho rodice vedli ke sportu.

Jako 11llety chlapec se zacal zavodné vénovat plavani. Stal se Zakovskym prebornikem na 100
a 200 metrQ znak. Na republikovém preboru oddil(, které nemaji kryty bazén, ziskal v téchto
disciplindch medaili. V 15 letech zadal s atletikou - s b&hem - v TJ Koh-i-noor Ceské Budéjovice. V b&hu
se stal mistrem republiky na 1500 m prekazek a drzitelem dorosteneckého rekordu na 1500 m
a 3000 m prekazek. Dobré sportovni vysledky mu v 19 letech umoznily pfestoupit do prazskych oddil
- do Slavie VS Praha (1964) a pak do Dukly Praha (1967).

V roce 1964 na ME junior(l ve Varsavé skondil na 4. misté v discipliné 1500 m prekazek s ¢asem
4:05,6. O dva roky pozdéji (1966) se ucastnil pfedolympijskych her v Mexiku, kde poznal nasi
nejznamé&;jsi sportovni gymnastku Véru Céslavskou, s niz ho pojilo sportovni pFatelstvi. V letech
1968 - 71 se umistil na medailovych pozicich na Mistrovstvi CSSR. Dostal se do nominace na olympijské
hry konané v roce 1972 v Mnichové. V té dobé byl drzitelem 3. nejlepsiho ¢asu na 3 km prekazek
v tabulkach nasi zemé. Na OH, kam odjizdél jako mistr republiky, se umistil tésné za medailovymi
pozicemi.

Ve 25 letech dokoncil studium na FTVS UK. Pfijal misto instruktora ve svém mateiském oddile
- v Dukle Praha — a 2 roky (1973 — 1975) tu trénoval béZce stfednich a dlouhych trati. Z kddrovych
d@ivod musel ale misto opustit a prestoupil do Vysokogkolského centra MSMT. Pracoval jako metodik
a jeho ukolem bylo zajistovat komplexni a odborné servisni podminky pro pfipravu vybranych
sportovcl na olympijské hry. Soucasné byl od roku 1977 do roku 1982 reprezentacnim trenérem
na 3000 m prekdazek, od roku 1983 do roku 1987 &lenem trenérsko-metodické komise plaveckych
sportd a od roku 1985 vedI sportovni sekci plavani ve vysokogkolském sportovnim centru MSMT CR.

Od roku 1991 do roku 2015 byl odbornym pracovnikem a pedagogem na FTVS UK v laboratofi
sportovni motoriky. Zaméfil se na problematiku kultivace vytrvalostnich predpoklad c¢lovéka
a specializoval se na vytrvalostni viceboje, nejvice na triatlon.

Josef Horcic napsal mnoho odbornych ¢lankd, knih a metodickych materiali pro trenéry
a studenty FTVS. Od roku 1993 do roku 2000 byl ¢lenem TMK triatlonu. Od roku 2001 trénuje
reprezentaci CR v triatlonu. V roce 2005 byl pfedsedou Komise reprezentace Ceského svazu triatlonu.

V soucasnosti Zije stfidavé v Praze a na chalupé na Sumavé, ale na sport nezapomina.



