
Životopis 

 

Dana Spálenská, rozená Beldová a oficiálně vedená jako Danuše Spálenská, se narodila 

10. února 1950 v Jablonci nad Nisou. V současnosti bydlí ve Smržovce.  

V dětství se věnovala atletice a sáňkování, ke kterému ji přivedl tatínek. Už od pěti let 

závodila na saních a od 15. roku jejího života se účastnila mistrovství. Vystudovala 

gymnázium v Tanvaldu, ale na Fakultu tělesné výchovy a sportu v Praze se nedostala, proto 

se vydala na dráhu rehabilitační sestry, dnes tzv. fyzioterapeutky.   

Tatínek Danuše Spálenské byl vyloučen z komunistické strany, neboť veřejně kritizoval invazi 

v roce 1968. Následně mu byl zabaven pas a snížen plat. A možná právě proto nikdy 

nevstoupila do komunistické strany.  

V 70. letech pracovala jako rehabilitační sestra v nemocnici. Primář oddělení, na kterém 

pracovala, byl velký sportovec, neměl tedy problém pouštět ji na závody do zahraničí. 

V roce 1968, kdy oslavovala osmnácté narozeniny, se stala juniorskou mistryní Evropy. 

Ve stejném roce byla pozvaná spolu s olympioniky na oběd s panem Dubčekem. Na desátých 

zahraničních olympijských hrách v Grenoble v tomtéž roce skončila v závodech jednotlivců 

na 6. místě. V roce 1975 ve švédském Hammarstrandu získala bronzovou medaili za 3. místo. 

A na dvanáctých zahraničních olympijských hrách v roce 1976 skončila v závodech pro 

jednotlivce jako desátá. 

V současné době trénuje seniorky. A přestože se v komunistickém režimu musela potýkat 

s určitými překážkami, shledává svůj život jako bezproblémový. Její optimistický a svěží 

přístup k životu by mohl být inspirací pro mladší generace. 

 


