
Životopis pamětnice Zdeňka Kindlová 

 

Zdeňka Kindlová se narodila 4. března 1940 v Praze. Její dětství bylo silně ovlivněno druhou světovou 

válkou. S rodinou žila v činžovním domě na Žižkově, kde bydlelo více rodin a životní podmínky byly 

velmi skromné. 

Její dědeček vlastnil malý obchod s ovocem a zeleninou, což rodině občas pomohlo lépe zvládat 

nedostatek potravin. Přesto byl život v době války velmi náročný. Otec musel odejít na nucené práce 

do Mnichova a jeho bratr do Norimberku, takže se o Zdeňku starala především maminka. 

Praha byla během války opakovaně bombardována. Při náletech se Zdeňka s maminkou ukrývaly ve 

sklepě restaurace naproti domu, kde čekaly, než nebezpečí pomine. 

Po skončení války v roce 1945 se rodina přestěhovala do Moravské Třebové, kde začali nový život. 

Získali byt po odsunutých Němcích. Zdeňka vzpomíná, že se tam kamarádila s jednou německou 

dívkou, která jí před svým odchodem darovala koloběžku. 

Zdeňka navštěvovala pouze základní školu, kterou dokončila po osmi letech. Poté nastoupila do 

textilní továrny v Moravské Třebové, kde pracovala společně se svou kamarádkou. 

V roce 1960 se vdala. Dne 5. května 1961 se jí narodila první dcera Jaroslava a 26. dubna 1963 druhá 

dcera Dáša. 

Život v této době nebyl jednoduchý. Lidé si museli vystačit s málem a mnoho věcí si obstarávali sami. 

Přesto Zdeňka na své dětství vzpomíná jako na období, které ji hodně naučilo a dalo jí cenné 

zkušenosti do života. 

Zajímavou vzpomínku má i z nedávné doby. Při prohlížení starých fotografií vyprávěla svým vnukům o 

tom, jak se během války ukrývala v restauraci U Houdků. Vnuci zjistili, že restaurace dodnes existuje, a 

Zdeňka se rozhodla jí napsat dopis. Zaměstnanci ji poté pozvali na návštěvu a její dopis vystavili jako 

připomínku jejího příběhu. 

 


