Zivotopis Petra Laciny

Petr Lacina je trenér vrcholovych judistl i malych déti, byvaly vrcholovy zapasnik v judu,
dosahl mistrovského stupné Sesty dan. Narodil se 27.7.1973 v Praze. VyrUstal v prazskych
Lethanech se svymi rodiCi Marii a Jaroslavem Lacinovymi a sestrou Monikou. V sedmi letech
zaCal trénovat judo jako drobny chlapec. Od patého ro€niku navStévoval sportovni zakladni
$kolu a dale pokraGoval ve studiu na Gymnaziu Nad Stolou, kde ziskal sportovni prlpravu.
V této dobé se ucCastnil studentskych demonstraci b€hem Sametové revoluce. Studoval na
fakulté té€lovychovy a sportu na Karlové univerzité.

Po nastupu do USK Praha se dostal do prostfedi vrcholovych sportovcl a trenéru. V tomto
obdobi se vyrazné zvySila jeho vykonnost, kterd vedla k neCekané nominaci na olympijské
hry v Atlanté v roce 1996. Brzy poté musel Petr Lacina ukonCit kariéru vrcholového sportovce
v dUsledku vleklého zranéni.

V tomto obdobi se rozhodl judu dale vénovat a zaCal budovat kariéru trenéra. Jako zkuSeny
judista se vypracoval mezi elitni trenéry a v nasledujicich dekadach pracoval se SpiCkovymi
sportovci. Dosahl postu Séftrenéra Ceské judistické reprezentace a stal se Clenem
sportovniho expertniho tymu Ceského olympijského vyboru. Nejusp&$né&jsi je jeho
spoluprace s LukaSem Krpalkem, ktery ziskal za toto obdobi dva tituly mistra svéta i dvé
olympijskd zlata z Rio de Janeira a Tokia, domoviny juda. V souCasnosti se Petr Lacina
soustfeduje i na trénink déti v Krpalek Academy a snaZi se rozSifit Gctu, respekt a disciplinu,
které jsou souCasti tohoto sportu i mezi mladou generaci.

Vletech 2016, 2019 a 2021 byl Petr Lacina vyhldSen Trenérem roku v anket& Ceského
olympijského vyboru. V roce 2016 se stal drZitelem titulu Cestny ob&an MC Prahy 18. Je
Zenaty a ma dvé déti.



