Životopis – Helena Jurenková (rozená Bittnerová)
Paní Jurenková se narodila 7.10.1949, pochází ze smíšeného manželství, otec byl Němec       a matka Češka. 

Rodina bydlela ve Štítech na náměstí. Odtud byli všichni vystěhováni do Červené Vody          do domečku u pily. Tatínek byl na té pile zaměstnán a maminka pracovala jako školnice          ve škole na Moravském Karlově. Později se přemístili do bývalé usedlosti rodičů maminky – v roce 1962 stavení shořelo po úderu blesku. 
Rodiče soukromě hospodařili, v Červené Vodě koupili později usedlost, ve které žije pamětnice dodnes. Paní Jurenková měla čtyři sourozence (bratry Honzu, Rudolfa a Josefa, sestru Marii). 
V roce 1968 byla zaměstnána ve školní kuchyni. V této době česká kasárna v Moravském Karlově zabrali ruští důstojníci a cizí armáda zde zůstala 20 let. S obavami chodila do práce, sovětské vojáky potkávala cestou denně.
V listopadu 1968 se paní Jurenková vdala, manžel brzy narukoval na vojnu. V roce 1974          se jim narodil syn Martin. Trpěl Hoffmannovou nemocí (svalová dystrofie). Život se stal náročnějším. Když bylo Martínkovi 6 let, a nastoupil do základní školy při rehabilitačním ústavu v Košumberku-Luže, manžel opustil rodinu.

V roce 1980 se paní Helena vdala podruhé a s manželem je dodnes. V roce 1981 přišla          na svět dcera Helenka. S bráškou si moc rozuměli, bohužel Martin ve věku 33 let zemřel.
Paní Jurenková vždy moc ráda tancovala, jejím koníčkem je hudba, koncerty oblíbených skupin si nenechá ujít.
V současnosti žije v domku společně s rodinou dcery, raduje se ze dvou vnuček, které jí         na stáří přinášejí radosti a občas i starosti. Paní Jurenková je obklopena příbuznými a přáteli.  

