Zivotopis Heleny ToSerové
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Helena ToSerova se narodila 1. Cervna 1935 v Humpolci, Marii a FrantiSku
Dvordkovym. O pét let pozdéji se rodina rozrostla o dvojCata. Dospélosti se ale
bohuZel doZil jen jeden z Heleninych bratrll, Pavel, ktery Zije v souGasné dobé
v Praze.

Détstvi Heleny ToSerové zasdhly udalosti konce 30. let 20. stoleti. Jeji prvni
vzpominky se vaZzou k vSeobecné mobilizaci v zafi 1938, kdy jeji otec musel
narukovat. Vzpomina na obavy své maminky i na dlevu, kdyZ se otec po nékolika dnech vratil, protoze
po Mnichovské dohodé byli vojaci stazeni zpét. Prvni Skolni |éta poznamenala druha svétova valka.
Budovu Skoly v Hradské museli Zaci pfenechat divkam z Hitlerjugend, a tak se vyuka pfesunula do
mistnich hostincl, napfiklad do Baronky. UCilo se nepravidelné a ve ztiZzenych podminkach. Na jafe
1945 vélka skoncCila a Helena se svou rodinou sledovala, jak pod okny jejich domu ustupuji némedti
vojaci. Oslav konce vélky se zdCastnila i na humpoleckém namésti, kde spolu se spoluzaCkami v
krojich vitala vojaky Rudé armady a rumunskych jednotek.

Nékolik let po valce stala pfed rozhodnutim, kam zamifi na stfedni Skolu. Od détstvi si pfala
stat se uCitelkou v matefské Skole. V roce 1950 vSak vybér Skoly vyrazné ovliviioval tfidni plvod.
JelikoZ jeji otec byl Zivnostnik a vlastnil truhlafskou dilnu, nemohla studium pedagogické Skoly vibec
zvaZovat. Tuto situaci vnimala jako velkou nespravedinost. Jeji otec pfitom nebyl zadny velky
podnikatel, zamé&stnaval pouze dva délniky a nékolik u€ednikl a svou dilnu budoval vlastnima rukama
a poctivou praci. Dodnes ma schovanou tatinkovu UCetni knihu, kde posledni véta zni: ,,Dneska se
st€huju, komunisti mi vSechno vzali.“ Jednoducha véta, ale nese v sobé ztratu celozivotniho dila.

KdyZ neuspéla s pfihlaSkou na pedagogickou Skolu, pokusila se dostat na Skolu socialné
zdravotni. Doufala, Ze by se pozd&ji mohla pfece jen vénovat praci s détmi. Ani sem vSak pfijeti
nebylo jednoduché a pomohla az pfimluva znamé jejiho otce. BEhem studia vSak doSlo ke zméné.
Skola byla pfemé&néna na zdravotnickou $kolu s maturitou, protoZe stat potfeboval dostatek
zdravotnich sester, které by vystfidaly v nemocnicich sestry Ffadové. Helena byla touto zménou
zaskoCena, ale musela ji pfijmout.

Soucasti studia se tak stala i praxe na rlUznych oddélenich. Jednim z nich bylo i porodnické.
Helené se prace zde natolik zalibila, Ze se rozhodla této specializaci v€novat. Proto se b&hem
prazdnin vydala do Hradce Krélové, kde si osobné domluvila pfijeti na Skolu pro porodni asistentky.
Méla velkou radost, Ze se tak alespon Caste€né pfibliZila svému snu, pracovat s détmi.

V Hradci Kralové stravila dva roky, na které dodnes vzpomina jako na jedny z nejkrasnéjSich v
Zivoté. Ocefovala kvalitni pedagogy, kolektiv spoluzaCek i praktickou vyuku na porodnim sale. Do
maturity musela pod dohledem odvézt osmndact porodl. Ten prvni si pfesné vybavuje dodnes.
Narodila se hol&iCka, kterou rodiCe pojmenovali po ni - Helena. Byl to okamzik, na ktery nikdy
nezapomene.

Po maturité v roce 1954 nemohla nastoupit do nemocnice v Humpolci, ale byla ji pfidélena
prace ve Vrchlabi. Znamenalo to odlouCeni od rodiny i velmi ndroCné zalatky. Prvni ubytovani bylo
nevyhovujici, pfipominalo spiSe sklad a po posteli jim béhaly mySi. Postupné se ji podafilo najit lepSi
podminky v soukromi, kde navazala pFatelské vztahy s majiteli. | po navratu domU v roce 1958 si
nékolik let dopisovali, a dokonce je navstivila se svym budoucim manzelem.

S Antoninem ToSerem, ktery byl Gfednikem v dfevafském podniku, se seznamila na rybach u
rybnika Struhovec nedaleko Zahofi. Jejich vztah se postupné rozvijel a v roce 1958 uzavfeli sfiatek. Po
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svatbé bydleli pét let u jejich rodi€l, poté se pfest&hovali do vlastniho. Narodily se jim dvé déti,
dcera Jana a syn Petr. Jana Sla ve Slépé&jich své maminky, vystudovala zdravotni Skolu, Zije v Praze a
ma dceru a syna. Petr se vyuCil a cely Zivot pracoval v Silonu v Plané nad LuZnici. Po matefské
dovolené se Helena vratila na porodnické oddéleni v Humpolci, kde pracovala az do roku 1982, kdy
byla porodnice zruSena. Nasledné nastoupila do nemocnice v Pelhfimové, kde pUsobila az do
odchodu do dlchodu.

Listopadové udalosti roku 1989 prozivala spolu se svym bratrem, ktery byl v tu dobu u nich na
navStéve. S obavami sledovali zprévy z Prahy, kde byl jeji synovec mezi studenty na Narodni tfidé.
NaStésti vyvazl bez zranéni. Helena se pozd&ji sama GCastnila demonstraci v Humpolci. Vzpomina na
silné emoce, nadé&ji i viru ve zménu. PfestoZze pozdéjSi vyvoj pfinesl i zklamani, jedno zUstalo —
svoboda, které si hluboce vazi.

Dnes byste pani Helené jeji vék jen t&zko hadali. Stale je aktivni, tvofiva a plna energie. Rada
Cte, vénuje se ru€nim pracim a pravidelné navStévuje centrum pro seniory Astra. Rada se také
uCastni rlznych akci a exkurzi, které organizuje domov seniorll SeneCura. NejvétSi radost ji vSak
pfinasi rodina. Setkani s blizkymi jsou pro ni tim nejcennéjSim.
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