Zivotopis — Dagmara Krausova

Dagmar vyr(stala v nelehkych podminkdch socialistického Ceskoslovenska. Jeji maminka pracovala
na smény na jefabu a celé nedéle travila v pradelné. Otec byl letecky zbrojit. Dagmar méla rada
humanitni obory. Po Skole chtéla pracovat s détmi. Pani Dasa se narodila 17. fijna 1957.

Ve Skolstvi Dagmar pusobila v oblasti vychovy mimo vyucovani jako vychovatelka zajmové Cinnosti.
Zalozila tanecni skupinu s nazvem ,Smog”. Skupina objizdéla soutéze. Dagmar vystudovala
konzervatof. Byla vedouci tanecniho souboru. Diky spolupraci se zvukafem vytvofili unikdtni
choreografie. Dostali se aZz na celostatni soutéz, které se 17. listopadu 1989 kvli budouci revoluci
nezucastnili. Bohuzel nebo bohudiky?!

Po revoluci musela opustit své pracovni misto vychovatelky zdjmové ¢innosti, protoze bylo zruseno
a nenahrazeno. Spontanné se rozhodla vystudovat arteterapii. Studium bylo naroéné, soucasti byla
i tzv. sebezkusSenostni terapie, kterd méla pripravit terapeuty na to, co sami pacienti prozivaiji.

Fascinovalo ji, jak vytvarnd c¢innost dokaZe otevirat hlubokd traumata. Prvni klientka, s niz
pracovala, trpéla silnou vyrazkou, na niz nezabiral zadny Iék. BEéhem arteterapie se ukazalo, Ze
pri¢inou je psychické trauma. Po druhém sezeni, pfi némz prostfednictvim tvorby a transformace
vytvoru vybila svou skrytou agresivitu, vyrazka zmizela.

Béhem své praxe a po konzultacich s Iékafi se zucastnila projektu, jehoZ cilem bylo zmapovat vliv
prostiedi 1écebny, kde pusobila, na pacienty tohoto uUstavu. V projektu Slo o celkovou zménu
prostiedi - psychiatrie. Bylo nové vymalovano, na stény i stropy povéseno mnoho novych obraz(.
Nékteré namaloval jeji otec, jiné ona sama a velkou cast tvorily obrazy samotnych pacientl. Zména
prostiedi byla obzvlasté UspéSnda u pacientd upoutanych do sitovych IGZek. Mnozi pacienti
po uzdraveni vyjadfovali vdé¢nost za mozZnost divat se na tyto obrazy.

Zvlastni bylo, Ze arteterapie byla Uspé3nd hlavné u lidi bez uméleckého nadani. Lidé, ktefi neumi
kreslit, mivaji kresby velmi jednoduché, avsak plné vyjadfujici jejich pocity a rozpoloZeni. Lidé, ktefi
umi malovat nebo kreslit, mivaji ¢asto presnou predstavu, jak ma vypadat vysledek a vice se
zaméruji na formu kresby neZ na prozitek pfi kresleni.

Svoji kariéru zakoncila pani Krausova v dobé, kdy jeji otec onemocnél rakovinou. Z(istala doma a
pomahala mamince s péci o néj. A tak mohl zlstat v domacim prostfedni az do konce Zivota. Po
jeho umrti onemocnéla lymskou boreliézou. Trvalo velmi dlouhou dobu neZ ji diagndzu |ékafri
potvrdili. Zdravotni potize ji dovedly k rozhodnuti zkusit arteterapii sama na sebe. Postupy
arteterapie ji pomohly objevit plvodce téchto potizi.

Pani Krausova zUstala arteterapii vérnd i pracovné, vénuje se ji ¢dstecné dodnes.



