ZIVOTOPIS
Mgr. Stanislav Henych

Stanislav Henych vyruastal v Kofenové a od 15 let pak v Jilemnici, v kraji, kde byly hory,
snih a lyze pfirozenou soucasti zivota. Narodil se v roce 1949 do doby, kdy neexistovaly
mobilni telefony, pocCitaCe ani televize v kazdé domacnosti. Déti tehdy travily vétSinu Casu
venku a pro malého Standu znamenala zima jediné — byt cely den na snéhu.

Prvni lyzarské kroky absolvoval na celodfevénych lyzich s jednoduchym vazanim — tzv.
kandaharem. TehdejSi ,tréninky“ nevypadaly jako dnes. Znamenaly dlouhé hodiny venku,
jezdéni s kamarady, stavéni skokanku a nekonecné béhani po stranich a loukach. Uz jako
maly kluk byl podle vlastnich slov do sportu doslova ,zazrany“ a vétSinu Casu travil
pohybem. | do Skoly vzdalené 7 km jezdil v zimé na lyzich.

Zavodit zacal v zakovskych kategoriich v 10 letech za Slavoj Kofenov a postupné bylo
jasné, ze nejde jen o obycCejného kluka, ktery rad lyZuje. Po zakladni Skole se vyucil
strojnim zameénikem, nasledné studoval SPS strojni v Jablonci nad Nisou. Teprve po
skoné&eni zavodni kariéry v letech 1979 — 1985 vystudoval dalkové VS FTVS UK v Praze
smér trenérsky. Sport postupné naplfioval vétsinu jeho zivota. Politiku pfilis§ nevnimal,
protoze vdechnu energii vénoval sportu, tréninkim, zavodiim a cestovani.

Jeho Zivot vyrazné ovlivnil, po nastupu do zakladni vojenské sluzby v Dukle Liberec, trenér
Jaroslav Honcu, kterému absolutné davéfoval. Pod jeho vedenim se propracoval az do
reprezentace. Trénink tehdy znamenal obrovské objemy prace — v piné pfipravé bézné
natrénoval 150 az 250 kilometr tydné. Zimni tréninkovy den trval Casto Ctyfi az Sest hodin
Cistého Casu a nekoncil poslednim kilometrem. Soucasti byla domaci pfiprava, mazani lyzi
i vedeni podrobnych tréninkovych denikd, do kterych si Stanislav Henych peclivé vse
zapisoval.

Dnesni sportovci maji moderni vybaveni, iontové napoje a specializovanou vyZzivu. Tehdy
byla realita jina. Pfi zavodech pili sladky ¢aj, jedli chleba se sadlem, med, ¢okoladu nebo
hroznovy cukr. Stanislav Henych mél navic jednu specifickou zavodni ,specialitu — nedal
dopustit na haslerky. ProtoZe vybaveni nebylo zdaleka tak kvalitni jako dnes, pfes
bézkarské boty si zavodnici nékdy oblékali i vojenské ponozky, aby jim v mrazech
neumrzly nohy.

Reprezentaéni soustfedéni absolvoval pfedevsim v Krkonosich a na Sumavé, ale za
snéhem cestoval také do Skandinavie - Svédské Kiruny nebo tehdejSiho Sovétského svazu
do Murmansku. Na zavody se jezdilo pfevazné autobusy a vlaky, vyjimecné auty, jen
dlouhé cesty do zahraniCi absolvovali letecky. PfestoZze podminky nebyly jednoduché,
prave tato generace vypracovala Ceskoslovenské bézecké lyzovani az na svétovou
aroven.

Vrchol kariéry Standy Henycha pfiSel v sedmdesatych letech. Zuc€astnil se olympijskych
her v Sapporu v roce 1972, kde obsadil 9.misto v béhu na 30 km a vzpominal na
obrovskou exotiku Japonska. Dosahoval i dalSich skvélych vysledku. NejvétSi sportovni



okamzik vak priSel o dva roky pozdéji, kdyz ve Svédském Falunu 1974 ziskal stfibrnou
medaili v zavodé na 50 kilometr(. Na tento uspéch vzpomina nejradéji dodnes. Kdyz se
vracel domu az po 14 dnech a po absolvovani jesté dvou svétovych zavodu (ve Finském
Lahti a na slavném Hollmenkolenu v Norsku), ho po uspédnych zavodech, ¢ekala jesté
jedna tradice — maminka mu vzdy upekla dort.

Po skonceni aktivni kariéry sport neopustil. PUusobil jako trenér u reprezentacniho druzstva
juniort a v roce 1989 ziskal se stafetou chlapcl bronzovou medaili na MSJ v norském
Hammaru. | dale se vénoval rozvoji lyzovani a pomahal mladym sportovcim. Dodnes
uchovava medaile, startovni Cisla, zavodni materialy i své deniky. Tyto vzpominky vyuzil
také pfi praci na historii jilemnického lyZovani, budovani a rozvoji lyzafského klubu CKS
SKI Jilemnice.

Mimo sport ho rodina popisuje jako vtipného, hodného, Sikovného, ale zaroven prisného
Clovéka. S manzelkou Helenou vychovali dvé déti, Martinu a Marka, a dnes je dédeCkem
péti vnoucat. Tém Casto fika jednoduse ,mladeznici®.

Pfibéh Stanislava Henycha ukazuje, Zze uspéch nevznika diky dokonalému vybaveni nebo
idealnim podminkam. Vznika diky vytrvalosti, discipliné a ochoté obétovat sportu obrovskée
mnozstvi Casu. Jak sam fika, sport ho naucil hlavné jednu véc — ¢lovék se musi naucit
fesSit problémy sam a nikdy se nevzdavat.



