Stanislav Henych-scénaf k rozhlasové reportazi

Zpracovaly: Veronika KtiZova, Antonie Kepkovd, Barbora Veseld, Mariana Hubkov4, Sheila
Zikmundova ze ZS Bernarda Bolzana

Vstup €. 1:

Stanislav Henych se narodil v roce 1949 v Jilemnici. Zavodil v béZzeckém lyZovani a reprezentoval
Ceskoslovensko na olympijskych hrach v Sapporu a Innsbrucku. Jeho sportovni kariéra zacala, kdyz
mu jeho trenér pan Duchacek pujcil bézecké lyZe a boty. Do té doby v zimé stavéli skokanky a
zkouseli slalom na sjezdovych lyzZich, na kterych mimochodem do té doby i béhal.

Pamétnik (2:40-45)
,,No a rdno, rano jsme jeli na zavody. A tim zacalo moje zdavodéni.”
Vstup €. 2:

Pfed zavody ani tréninky nedrzeli zadné specialni diety a jedli to, na co méli zrovna chut. Véfili, ze
dllezZitéjsi neZ pfisnd omezeni, je pohoda, dostatek energie a radost ze sportu.

Pamétnik (23:35-45)

,,Byl jsem stravovaci referent v mancaftu a co jsem objednal, to jsme jedli. A objedndval jsem
pfedevsim to, co nam chutnalo.”

Pamétnik (24:36-43)

,Jd treba, kdyZ jsem mél hlad po veceri, tak jsem Sel do kavdrny a dal jsem si 20 deka Sunkovyho
salamu.”

Vstup €. 3:

Pti zdvodech ani pfi trénincich neméli k piti nic specidlniho. Tenkrat jesté neexistoval iontovy napoj.
Pamétnik (25:28-36)

1 vtom Falunu pfi tom mym zdvodeé pili jsme Caj. ProtoZe tenkrdt nic jinyho nebylo.”

Pamétnik (25:38-46)

,TakZe normdlné michali sladkej ¢aj. Nékdo si pral, Ze chce do toho pfidat sil, aby nemél kfece a
takovyhle ridky véci.”

Pamétnik (25:48-26:05)

,A mné se stalo tfeba v tom Falunu, Ze na 45 kilometru vSem obcerstvovackdm nasim dosel caj.
Nemeély c¢aj. No a tenkrdt energit nabizel vybornej bujon, opravdu vybornej. Ale mél jsem strach.
Nemél jsem ho vyzkousenej.”

Pamétnik (26:15-26:17)

,To jsem radsi vydrZel bez piti aZ do konce.”

Vstup €. 4

V té dobé jesté technické zazemi ani mazani lyZi nebyly tak propracované jako dnes.

Pamétnik (27:59-28:15)



,,Méli jsme technickou podporu trenéra. Ve svy podstaté trenér a jeho asistent Sli vyzkouset lyZe a
rozhodli, co se bude mazat. A my jsme nékdy, kdyz to bylo sloZity, takZe jsme jim pomdhali lehce
rozetirat nebo néco.”

Vstup €. 5

DFivéjsi lyZatské boty nebyly zdaleka tak kvalitni a pohodiné jako ty dnedni. Casto v nich byla velkd
zima.

Pamétnik (31:21-31)

»Tak jsme vyzkouseli, Ze pres boty se pfetdhly vojensky ponoZky, tak to byla jako zdbrana, Ze vdm
neumrzli nohy.”

Vstup €. 6

Stanislav Henych dokazal déle udrzet vysoké tempo i v ndrocnych Usecich traté. K regeneraci mu
Casto stacil i kratsi sjezd, béhem kterého se télo ¢astecné zotavilo.

Pamétnik (29:02-09)

»Mj talent byl v tom, Ze se dokdzalo moje vnitrni prostfedi pomérné rychle srovnat.”
Pamétnik (29:20-28)

,,Nezakyselovalo se mi prostredi, dokdzal jsem rychle odbourdvat kyselinu mléc¢nou.“
Vstup €. 7

K Uspéchu mu pomohl i jeho respekt vici trenériim.

Pamétnik (46:06-17)

,,Optimalni sportovec je takovy, kterej nepremejsli o tréninku a déla to co po ném chce trenér. A to
jsem byl asiija.”

Vstup €. 8
Kariéru ukoncil ze dne na den ve 30 letech a stal se trenérem.
Pamétnik (15:51-59)

Byl jsem v Tatrdch, byli jsme v Tatrdch na tatranském pohdru a jel jsem z tréninku a najednou jsem
vyjel kopec a rikam: Mé to nebavi”.

Vstup €. 9

Po ukonceni své sportovni kariéry uz aktivnimu sportu nevénoval tolik ¢asu jako dfive, presto si
zachoval pozitivni vztah k pohybu a zdravému Zivotnimu stylu. Casto zd@raziiuje, ze nejdilezit&jsi
neni vitézstvi, ale vytrvalost, disciplina a schopnost nevzdavat se ani v tézkych chvilich.

Pamétnik (44:50-53)
,KdyZ chcete néceho dosdhnout, tak nic neni zadarmo.”
Pamétnik (45:35-37)

,KdyZ na to mdte, tak je to sranda.”






