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Text: Jan Jificka, foto: Jan Barto$s

povolani pana Srdecného

rozhodl télocvikar na realce

v Kostelci nad Orlici. Ne, Ze

by mladenec se staroceskym
jménem, ktery dojizdél z nedalekych
Albrechtic, byl néjaky sportsmen. Mél
ztuhlou patef, coZ uditel FrantiSek Skvara
rychle poznal. Protoze se zajimal o cvi-
¢eni pro déti se zdravotnimi indispozice-
mi, vybral v kvarté Vojmira a Sest jeho

prosinec 2009 ¢

spoluzaku do zvlastni télesné vychovy.
,Chodili jsme nultou hodinu nebo odpo-
ledne po vyucovani. Dnes by s nim rodice
vybéhli,“ vypravi pan Srdecny. Ti jeho nic
nenamitali. Otec byl pojistovak, jezdil na
kole po obchodech, navic zalozil mistni
Sokol, hrél na basu v orchestru a rezi-
roval ochotnické divadlo, a tak chod
domacnosti zavisel na mamince. Kdyz
syn jednou dorazil domu s tim, Zze chce

byt také télocvikar, rodice nebyli proti.
,UCitel mi fekl, Ze se na nic jiného asi ani
nehodim. A tak prakticky nasméroval cely
muj Zivot.“

V NACISTICKYCH
OKOVECH

Byl leden 1940, dvacetilety Vojmir posta-
val nékolik hodin v osmadvacetistupno-
vém mraze a nesmeél se hybat. Viasy mél
ostfihané dohola a na sobé prouzkovany
mundir s ¢ervenym trojahelnikem, ktery
znacil, Ze je politicky vézen. Vlastni oble-
¢eni mu v koncentracnim tabore Sach-
senhausen vzali hned prvni den. Teprve
pred Ctyfmi mésici zacCal studovat na Kar-
lové univerzité. Doba mu vSak neprala,
aby okusil bézny vysokoSkolsky Zivot.
Mlady Vychodocech se Gcastnil masové-
ho pohrbu Jana Opletala, jenz se zmeénil
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v protinémeckou demonstraci. O dva dny
pozdé€ji jej nad ranem spolu s daldimi
studenty vytahli z koleji a v néklad’écich
odvezli do ruzynskych kasaren. Devét
studentt Némci bez jakéhokoliv soudu
popravili. DalSich témér jedenact set pak
nalozili do viaku smér Sachsenhausen.
,Dostal jsem se na blok Cislo 53, kde kro-
mé nas byli i Cesti starostové ¢i poslanci,
které nacisté zadrzeli uz pri vzniku pro-
tektoratu,” Iici pan Srdecny. Prvni mésice
studenti nepracovali. Jen obCas je esesak
nutil do Gmoru béhat a cvicit na dvore.
Pozdéji nosili baliky a pytle. Nékdy jen
nesmysiné hazeli lopatou pisek z hromady
na hromadu.

Dilem pohrdani, brutalniho chovani

a naprosté absence lidstvi bylo i ono
gekani v mraze. Néktefi lidé mu podleh-
li, padli na zem a esesaci jejich zmrzla
téla odnaseli pryc. ,To byl nejstradnéjsi
okamzik, co jsem kdy zazil.“ Vedle néj stal
starosta Podébrad Josef Cankar. Byvaly
legionar podobné mrazy zazil v Rusku,

a tak védeél, jak je preckat. Spoluvézni
poradil, at poradné zatne viechny svaly

a pak vydechne, a at to s prestavkami
porad opakuje. Timto zpisobem oba
nesnesitelnou zimu preckali. ,Byla tam
Gzasna solidarita. NezaleZelo odkud, kdo
prisel,“ vzpomina Vojmir Srdeény.

V GELE ,STUDENTU*“

Jeho nuceny pobyt v nacistickych sparech
trval tfinact mésict. Némci propoustéli
studenty ze Sachsenhausenu postupné.
VZdy nékolik set lidi 20. dubna, kdy mél
narozeniny Hitler, a pak pred Vanocemi
20. prosince. Pana Srde¢ného vybrali do
skupiny, ktera se vratila domi na konci
roku 1940. Posledni studenti opustili
tabor aZ o tfi roky pozdéji. ,Vzhledem

k tomu, Ze jsem byl télocvikér, tak proti
fyzikafim nebo matikafim mé fyzicka
namaha zase tak nevadila. Samoziejmé,
byla tam zima, pobolivala mé zada, ale
abych moc nafikal, to ne,” ohlizi se za
davnymi udalostmi. Sedesat pét let mu
vSak trvalo, nez sebral odvahu se do lagru
znovu podivat. Spolu s dal§imi vézni se
tam vypravil v roce 2005 a pokracoval

v tom i v nasledujicich letech. Pravé na
téchto cestach se také spratelil s o dva
roky star§im Adolfem Burgerem, autorem
knihy Dablova dilna o padélani bankovek
v Sachsenhausenu, na jejiz motivy vznikl
oscarovy film. Od néj prevzal organizovani
vzpominkovych akci i pfipravy zpravodaje.
Panu Srdecnému se také po mnohameé-
sicnim vyFizovani a urgovani podarilo
sehnat autenticky seznam vSech ¢esko-
slovenskych studentu, ktefi byli postupné

odvezeni do Sachsenhausenu. Velmi si
tohoto uspéchu povazuje. Vioni Zilo ze
soupisu, Citajicim témér tfinact set jmen,
devadesat jedna lidi. ,Zveme je kazdy
rok na setkani, ale vioni nas dorazilo jen
dvanact,” doufa pfi letoSnim 70. vyro&i

V NOUZI POZNAL
PRATELE

Néjaka spravedinost ale ziejmé preci jen
existuje, protoZe po navratu z koncentra-
ku pfi panu Srdecném opakované stalo
Stésti. Doma pobyl jen par dni a uz ziskal
praci na pozarnim oddéleni v albrechtické
pojistovné, tedy otcové konkurenci. Kdyz
mél byt pozdéji totainé nasazen v Risi,
kamarad ze Sachsenhausenu mu zajistil
misto déinika v némecké vojenské firmé

v Holicich, asi jen patnact kilometrQ

od Albrechtic. ,Byla to klika nad kliku.
Jezdil jsem tam s koleckem aZ do kvétna
1945, fika pan Srdecny, kterého po valce
spolu s ostatnimi studenty prijal na Hradé
prezident Edvard Benes a dostal valeény
kriz. A do tretice, kdyZ v roce 1947 skongil
studium, jej zminovany FrantiSek Skvara
na ministerstvu zdravotnictvi doporucil na
post télocvikare v Rehabilitacnim Gstavu
Kladruby nedaleko Viasimi. To ale nebylo
jen Stésti, protoze se o to pricinil i viastni
erudici a inovativnim myslenim. Ostatné
velmi brzy to dokazal.

V TELOCVICNE
PRUKOPNIKEM

V Kladrubech se milady télocvikar setkal
s fadou pacientl na vozicku, s amputo-
vanymi kon€etinami a jinymi hendikepy,
a napadlo ho, Ze by jim prospélo, kdyby
sportovali. To v Ceskoslovensku v té dobé
byla nevidana novinka. Lidé s postizenim
sice cvi€ili napfiklad v prazském Jedlic-
kové Ustavu, ale na regulérni sportovani
nebyli zvykii. Pan Srde¢ny dlouho neo-
télel. Nakoupil nacini a $lo se na hFisté.
.NEktefi z nich byvali sportovci a zverbo-
vali ostatni, takZe ani moc neprotestovali,”
li¢i reakce svych svéfencll. Uz v dubnu
pristiho roku pro né zorganizoval prvni
Kladrubské hry, které se poradaji dodnes.
Tenkrat trvaly deset dni a zapojili se do
nich i zdejSi I€kari, ktefi pacientum nosili
disky Ci oStépy.

Aktivita Vojmira Srde¢ného méla prikop-
nické parametry i v mezinarodnim méfitku.
Kladrubské hry napfiklad o &tvrt roku
predbéhly podobny podnik, ktery v Anglii
poradal pozdéjsi zakladatel paralympij-
skych her Ludwig Guttmann. Byl to pravé
pan Srdecny, kdo se snazil, aby se nasi

S Ui
hendikepovani sportovci GEastnili paralym-
piady hned od prvopocatku v roce 1960.
To se podafilo prosadit a7z v 70. letech

a na hry v nizozemském Arnhemu v roce
1980 jel jako vedouciho vypravy. ,Neméli
jsme dresy, fotbalisté nam pujcili uspinéné
tréninkové,” vybavuje si akci, na kterou
Cechoslovaci vyrazili autem v sedmi lidech
a ziskali dvé medaile.

KdyZz se v roce 1949 jedné $éfove

zdaly jeho metody pfili§ novatorské

a ,zapadacké“, odesel na deset let do
lazni ve Velkych Losinach, kde se 1&Cily
nasledky po détské obrné. Pozdéji se jeste
na par let vratil do Kladrub a pak a7 do
penze uCil na pedagogické fakulté v Hradci
Kralové zdravotni télesnou vychovu, turisti-
ku a sport télesnych postizenych.

V JEDNOM KOLE

On séam sportoval naposledy pred osmi
lety, kdy bézel zavod z Karlova mostu na
Stvanici. Dnes hlavné chodi. Denné pét
az sedm kilometr(. Jede na konec Prahy
na cerstvy vzduch a mimo hluk a prochazi
se prirodou. Pravé se vratil z letni dovole-
né a ted ma docela fofr. Stale totiz jesté
vypomaha s vyukou zdravotni télesné
vychovy na vy$3i odborné $kole. ,Sem
tam néco odprednasim a jsem u obhajob,“
popisuje své kantorské povinnosti. Také
se Gcastni Cinnosti obecné prospésné
spolecnosti Ziva pamét. Napfiklad jezdi
vypravét o svych valecnych zkusenostech.
Naposledy byl v Liberci, v zafi se chysta do
Ceskych Budgjovic. O tfi generace mladsi
studenty si vétSinou rychle ziska svou
energickou povahu a veselou mysli. Chova
se prosté od prirody tak, aby nedélal ostu-
du svému pfijmeni. X
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Télocvik v koncentraku

Vidél umirat spoluvézng a odklizel jejich mrtva téla, hriizy oncentraéniho tabora ho ale
vyhoda,” vzpemind sedmadevadesatiiety

nezlomily. ,Byl jsem télocvikdr a to byla moje
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Viim o Zivol ndkollkrdt Elo. Predeviim v koncent-
Taénim tiboFe Sachsenhausen, kam vés nacisté
pieveddl po zatjkén( na studentskjch kolejich
17. Wstopadu 1939, Nodal razle gestapa 8 Jod-
potek SS byla reakel pa protesty protl okupadi,
pil nlchd byl smrteind postislen student Jan
Opietal. Vipomindte na ty chile &asto?

Bylo mné Eerstvé dvacet et a bydle) jsem

- na Svehlové koleji v Praze. V prvnf vérce

zattengch nds bylo 1081 vysokodkoldkay,
na to ¢islo nikdy nezapomenu, Vybavuji
si také brdnu s ndpisem ,Arbeit macht
1re1®, kierou'jsme po pHjezdu do Sachsen-
hausenu museli v noci projit, Prigelf né-
Kkolika domy byla osvétlend a na nich né-
mecky napsdno: Je jedind cesta ke svo-
bodé: posluinast, pfle a ldska k viasti. To
nésv koncentréku piivitalo. Pak jsme ob-
sadili bloky ¢&fslo 50, 53, 52 a 53.

Studoval ste talesnou vjchows, odmala sktimé
sportoval, Byla ta v konoentradaim tébofs vihoda?
Uréitd. Stars{ 1idé to méli samoziejmé slo-
Zt&3, problémy méli ale tfeba také mladf
£ilozofové ¢i matemanici. Nechci se jich ni-

|| jak dotkoout, ale prost nebyli zvykif hy-

bat se: Byl jsem t8locvikdt a to byla moje

Na svl)] vék plsobite neuvéditeind vitdind. CWé-
1o snad jedtd? 5 Ve
SnaZim:se wdrZovat v dobré kondici. Jedté
minuly 1ok jsern kazdy den b&hal nebo
chodil pérkilametri. Posledn! dobou jsem
to.musel srazit, denné nachodirs uZ jenom
tak dva a2 (Fi Vice uz nezvladnu. Pabyb
je ale Zivay, 10 je bez diskuse

vyhoda. Cvitit jsme totiZ v koncentraénfm

| tabofe museli viichni,

ovidit?

Ano. Ze zat4tku jsme sice nepracovali, ale
dozorci pro nés pfipravili télocvik. Pravda,
trochu zvldfwnf. Vypadalé 1o tak; Ze nds
vyhnali ven z ubikacf a razdéavali povely:
délali jsme dfepy; poskakovali, leZeli na
bfide niebo se kutdleli doprava a doleva.

Stvala-vis to, riebo jste to ynimal jako snesitel-
adji/ altemativu Easu striveného na prepiné-
nych ublkacich? .

Bra) jsem to jako obyéejny trénink. Nej-
har¥f ale bylo, kdyZ napadl snfh. Mu-
seli jsroe si do néj lehnout a otdet se ze
strany na straou. Byli jsme Gplné promo-
Lenf a pochopitelné se nemohli previék-
nout. To viechno jedté §lo vydrZet. Nikdy
ale nezapomenu na dva hriizné okamziky,
které jsem v Sachsenhausenu zazil.

Co se stale?

Bylo 18. ledna 1940. Dozorci nés vyhnal;
na apelplatz, paindct tisicovek vézfd.
A zakdzali ndm jakykoli pohyb. Bylo
osmadvacel stupit pod nulou, nacisté
1nezi nami prochdzeli a pedlivé sledo-
vali, 2da se nékdo nehybe. Celé 10 trvalo
zhruba tfi hodiny a za tu dobu padic okolo
17 stovek vézil. Umr2li. A ja byl donucen

mrtvé téla odklizet. Bylo to hrozné. Musel
jsem je uchopit za ruce nebo nohy a od-
tdhnout pryé. Esesmani je potom spalili.
Uz ani pfesné nevim, kolik bezviddnych
té] jsem takhle odnesl, snad osm, devét.
Nikdy na to nezapomenu.

Zmifioval Jste dva hrizné okamiiky. Kesj byl ten
druhy?

Osmy Gnor 1940. Nékolik véziiu z bloku
52 rdno zaspalo. Esesmani vyhnali nece-
lych sto padesdt lidf z ubikace ven a ne-
chali je zahdzet metrovou vrstvou snéhu.
Sest studentd prochladlo natolik, Ze bé-
hem nékolika dnf zemfeli.

Casom Jste zaal v tibofe pracovat. Co bylo va-
#im dkolem?
$ prichodem kvétna venkovn{ sportovan{

* skonéilo. A 8li jsme do price. Pfenddeli

jsme cihly, vdpno, beton a jiné materisly
dal$im vézilm na stavbu. Cesta vedla po
thiceticentimetrové foing poloZené pfes
Teku. To byl viastné tietf okamik hriizy.
A chvile, kdy mné povoldni t&locvikire
Znovu zachrénilo Zivot. Mél jsem dob-
rou rovnovadhu a po houpajiefm se prkné
Zviddlprojit i s padesdtikilovou ndloX ma-
teridlu, kterou jsme b&Zné nosili. Jinf ale
takové Stéstf neméli a zaplatili za to.i-
votem. Jakmile totiZ nékdo z fodny spadl
do vody, dozorci ho okamzité zasifelili
Takovych okamZiki bylo hodné a bahu-
Zel jsem byl jejich olitym svédkem. Né-
kterd prdce, kterou'jsme délali, byla pri-
tom Uplné zbyteénd. T¥eba jsme dostali
lopaty a dopoledné hazeli pisek zleva do-
prava. A odpoledne zase zprava doleva.

Nestal jste se kviill dobré fyzické kondici obéas

né vychovy a zakladatel Kiadrubskych her
Protélesné postizené. Narodil se v Abrecy
Tickch ned Orhici. Y roce 1939 nastoupl 6o
Ustavu pro vzdaiéven profesor talesné
vychovy v Praze, studium dokontil po va-
ce, béhem ni2 byl véanen vkoncenuad-
nim 18oole. Je byvalym &enem Mezing
roanho vbory Sachsenhausen. PUsobil
Jako odborny asistent na kaledie esne
| Vychovy Pecagogické fekulty UK v Hradd
Kralové 8 od roku 1990 vyutovel zdravouni
{ 18lesnou vychovu na Vysoké Skole Lelesné
lv;'crmyaspmu?aﬁeﬂm.ﬁenseaan&o
! ricke skupiny 17, listoped 1939,
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Napaden jsem byl jednou. $t4) jsem
venku ve velkém mrazu a pokoufel se
zatindnfm svall a mfrnym-pohybem tro-
chu zahf4t. Jakykoli pohyb byl pfitom
zak4zany. Neviiml jsem si, Ze je pobl(2
schovany esesman. Uvidél mé, vzal kla-
cek a trochu mé s nfm pohladil.

VR Jste tohdy v tiéwat domdr?

Na to jsem viibec nemyslel. Prvnf virka
studentd ode3la uZ na Vinoce, po né-
kolika tgdnech véznénf. J4 si musel po-
¢kat. V Sachsenhausenu jsem byl na-

konec pfesné rok, mésfe a den. Dvacd-

tého prosince 1940 jsem byl propustén.
Od roku 1941 jsem pracoval jako dted-
nfk v pojidfovné v rodnych Albrechticich
nad Orlicf. Po pdr mésicfch jsem ale do-
stal dopis z \ifadu price a mé] byt ode-
$14n na nucen¢é price do N&mecka. Sho-
dou 3tastnych okolnost{jsem ale nakonec
2ustal v Cechdch. A pracoval ve fabrice
Guss und Metallgesellschaft v Holicich,
kde se vyrdbély soutdstky pro letadla.

Iste s byvalymi spohuvini v kontaktu?
V roce 1945 jsme spoleZnd zalo2ili
histgrickou skupinu 17. listopad 1939

ERTET a4

v Ceském svazu bojovnfkd za svobedu
Dodnes jsem jejim pfedsedou. Kaidy
rok jsme se v tento den schizeli ve smi-
chovském pivovaru, kde jeden z kolegt
pracoval ve vysoké funkei, a vzpomi-
nali. Na prvnf setkdnf nds pfidlo pfes
devét stovek. Pak ale zatali lidé rychle
ubyvat. Podfvejte. (Z kapsy vynddvd
notysek s prodkrtanym seznamem by-
valych spoluvéziid). Pak jsme se setkd-
vali pfed Hldvkovou kolejf, posledn{
tH roky tam ale chodfm sdm. Ostatnf
jiZ nejsou schopni pfijit. A vlastnd ani
nem4 kdo. Ovéfil jsem si, Ze z pivodn{
skupiny nds aktudlné Zije pouze pit,
o dal¥fch nevim, TH jsme 2 Prahy, je-
den z Olomouce a jeden z Brna. Obtas
si jedtd zavolime.

Vidim, Is undkterych zbjvaljch spoluvinit
méite napsan otazmik,

Ty se mné nepodafilo najft. MoZn4 jedté
Ziji, to nemohu vyloutit. V kadém pif-
padé jde pouze o pér lidf.

Do Sachserihauseny jste se with v roce 2008,
Po sedmdesdt] letach, Jak tiiké bylo movu vi-
dét mista, kde va$l kamarddi umfral?

mné mohla cely dokument okopfrovat.
Bohuiel fekla, 2e ta je 2akdzané. Odké:
zala mé& slee na kolegy, kteff'by mohli
pomoct, ale ani to nevyslo.

Takle jste od}{iddl bez samamu?

Ano, zdroveh jsem se ale nechté] vzdit.
Bylo to pro mé velmi cenné. Do Sach-
senhausenu jsem se vracel a bliZe se
sezndmil s nékolikalidmi. Jenze vidycky,
kdyZ ptidla feé na zminény seznam, rezo-
lutné fekli, Ze mi jej ddt nemohou.

5 e e
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Na va${ tvéfi tod vidim Eibalsky Gsmdv, takie...
... takZe jsem ten seznam nakonec do-
stal. A povaZuji to za ohromny dspéch.
Letos jsem jeho kopie pfedal Ndrodn{mu
pedagogickému muzeu a knihovné Jana
Amose Komenského, spoleénasti Zivé pa-
mé( a ministryni $kolstvf Katefiné Va-
lachové jako u¢ebnf pomicku pro pe-
dagogy. Piedmét, jenZ je hmatatelnym
dikazem toho, co se kdysi stalo. Chci,
aby se na takové véci nikdy nezapo-
mnélo:

Jak 5o vim nakonec podafilo seznam rskat?

O tom bych pomlZel. Reknéme, Ze je to
tajné. Prozradfm jenom, Ze mné ptisel
poStou. Zkrétka mi ho nékdo poslal.

e
CViRHH e lidmi; kteH pitdfi o riokti,
o ruku, s voziekitl. O rok pozdéj jsem
zaloHil Rladrubské hry, pronf akei svého

noc ne. Pamatuji si, jak jsem
chodbdch stavu a viru-

;f:lllmféﬂ Nakonec pfi¥li na ndvitévu

a'sportovdnfpostiZenych v.roce 1949 za- .

trhli. Zdroven jsem mél ale dréstf. Do
uUstavu pfidel rovnéZ,pan profesor Miro-

slav erc), neurologicky odbornfk z 0lo- |

mouce. Dostal jsem od néj nabfdku jit do
1dzn{ Velké Losiny 1é2it d&ti-a mlddez
s obrnou. A cvitit tam s nimi. To byla
dal¥( vyzva, kterov jsem neodmitl. Vy-
dr2el jsem tam deset let. A pak se znovu
vrétil do Kladrub.

Kisdrubské hry pazddji inspirovaly Angiiana
Ludwigs Guttmanna, rakisdatele paralymplf
skyeh her. Nechil jste ale nékdy trochu rmar,

nisterstvu:se to soudruhdm brzy. |

kdyi Jste pozoroval pacienty, jak 2épasi se svym|
handicapy?

Naopak, ¢asto jsem byl unesen tim, co ti
lidé dok4zali, jak sé prali se svym osu-
dem. Zajfmav4 na tom byla jedna véc:
lidsk4 psychika. Clov&k, ktery teba pfi-
el p_ﬁ nehodé& o nohu, se s 1fm dokdzal
vyrovnal. PHjal své postiZenf a Zil s nfm.
Pak jsem potkdval lidi, kte} nemali tfi
prsty. Niké'’ se s tfm nesrovnali a nako-
nec spichali sebevraZdu.

Jeith donedévna jste o thlesné vichow pravi-
deind prednéiel na vysol ikole, To jste byl dost
maind nejstarf pedagog v republice.

Vzniklo to jako zéskok, kdyZ jsem
kdysi vzal hodinu za nemocného pfed-
né3ejicfho. Protdhlo se to ale skoro na

W nains et
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pétadvacet let, Skontil jsem pied tiemi
lety, uz je fada na mlad3fch.

Podlehustép ¢ho didFe, ve kterém listu}
soudim, fe se piilid nenudite. Mite vibec néjaky
voiny Eas?

Réd bych mé] toha programu jenom trochu,
ale jde to téZko. Jenom tenhle tyden mdm
tfi velké akce. SnaZim se chodit na besedy,
bavit se o historii s mladymi. Ob&as mé
nékam pozvou a také chodfm po dokto-
rech. V tomhle véku uZ se nenf Zemu divit.

Jak sl letos pripomenete 17. listopad?
Zase pujdu pfed Hldvkovu kolej. V devit
hodin tam médme sraz, tedy vlastné je-

: nom j&. Ostatnf z nas{ party uz nepfijdou.

Lukéi Soldl
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