Pribéhy naSich sousedu

Helena Trestikova
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Scénar k audioreportazi

Zpracovali: Jana HeSur, Anna Hruba, Vladimir §ediv§f,
Martin Zdrahala

Skola: Zakladni $kola v Praze 7, Strossmayerovo namésti 4



21. bfezna 2016 jsme se v ramci projektu Pribéhy naSich sousedii
setkali s Ceskou rezisérkou a pedagozkou pani Helenou
TreStikovou, za svobodna Bohmovou.

Pani Helena TreStikova se narodila 22. ¢ervna 1949 v Praze,
kde prozila i témér cely sviij dosavadni Zivot.

Myslim si, Ze jsem proZila vlastné docela zajimavou etapu
20. stoleti, aspon dneska ten pocit mam. Kdyz jsem byla diteé,
tak jsem byla trosku rozcilena, ze neZiju v néjakym romantickym
prostredi, jaky jsem znala z knizek, treba Kaja Marik a podobné,
a Ze bydlim na Vdaclavskym nameésti, a teprve zpétné si uvédomuju,
Ze to bylo asi nejromantictéjsi misto, v jakym jsem mohla svoje
mladi stravit, protoze Vaclavské nameésti v mém detstvi bylo
takovym stiedem vseho déni. Probihaly tam riizné priivody, 1.mdje
a mne se to strasné libilo a hrozné jsem ty 1.mdje milovala a cely
ten priivod jsem prosedéla u okna a divala se tiplné nadsené.
A kuriozni je to, Ze to byly takovy komunisticky veselice, ke kterym
zbyla cast rodiny - rodice a babicka - méli velmi negativni vztah.

Rodice malé Helenky neméli z tehdejSich postojii své dcerky moc
velkou radost, presto ji jeji nazory nevymlouvali. Pouze to
okomentovali slovy: ,,VSak ona prohlidne!“ A méli pravdu.
Zasadni ,,prohlédnuti“ nastalo v roce 1968, kdy bylo pani
TreStikové, tehdy jeSté slecné Bohmové, 19 let a maturovala.
V obdobi politického uvolnéni nazyvaného prazskeé jaro se lidé
dovidali pravdu o udalostech z predesSlych let, ktera vzhledem ke
komunistické cenzure nemohla zaznit - napriklad o politickych
procesech v 50. letech a Cinnosti Statni bezpecCnosti.



Jd jsem teda v té dobé uz byla rozhodnuta, Ze ptijdu na FAMU, ale
protoZe tam byla takova nutnd podminka - 1 rok praxe, tak jsem
hned po maturité odjela do Néemecka délat Au Pair, abych se
naucila nemecky. Pak jsem se vratila a nastoupila jsem
do Ceskoslovenské televize, kde jsem pracovala jako asistentka
produkce a rezie.

Byla to takova politicky turbulentni doba, kdy nastala doba
deprese a deziluze. A prisla uddlost, kterd milj Zivot velmi
poznamenala, a to Ze se upalil Jan Palach.

V roce 1969 pani TresStikova slozila zkousky na FAMU a tam také
zacala v zari 1969 studovat dokumentarni tvorbu. Soustredila se
predevSim na mezilidské vztahy a socialni témata, a to ji vydrZelo
cely zivot.

Po absolvovani Skoly nastoupila do Kratkého filmu a rozhodla se
délat socialni dokumenty. VZdycky ji zajimal vyvoj lidskych
osobnosti a osudu v dlouhodobém casovém horizontu, takze se
rozhodla pro tzv. Casosbérnou metodu.

V roce 1980 se rozhodla natacet dokument Manzelské etudy.

V ramci tohoto dlouhodobého projektu sledovala a dokumentovala
po dobu Sesti let osudy nékolika manzelskych part.

Velice pritazlivym se stal fakt, Ze nebylo mozné predem
odhadnout, jakym smérem se budou jednotlivé pribéhy vyvijet,
nebylo mozné vypracovat scénar pro realné zZivoty...
Uvédomila si, Ze by se tomu chtéla vénovat nadale.

Asi film, ktery vidélo nejvice lidi, byl film Katka, je to vlastné
13 let sledovani Zivota divky, kterd je zavisla na drogach a snazi
se z toho dostat a bohuzel se ji to nepodari. Nejdriv vznikl prvni
film, ktery se jmenoval V pasti, bylo 6 let sledovanti jejiho Zivota.
A pak jsem si rekla, Ze by bylo zajimavé sledovat jeji Zivot i dal.

Byl velky probléem jak najit Katku, protoZze narkomani nemaji

Zadnou adresu a pokud maji telefon, tak ho maji kratce. Po mésici



Katku nasli, kdyZ jsme se s Katkou setkaly,tak jsem se zeptala,
jestli by byla ochotna pokracovat ve filmu a ona rekla takovou
vetu, to si pamatuji do dneska ,,Heleno ja bych potrebovala néco,
co by mé nakoplo, abych opravdu prastila s ttma drogama a mam
pocit, Ze tohleto je presné ono, tak jo, tak ja do toho jdu.“

Asi po dvou natacecich dnech nam Katka rekla, Ze ma pocit, Ze je
tehotna. Katka po dni spolecneho pobytu v nemocnici utekla
a zavolala mné. Tak to byla takova hrozna chvile, protoze kdyz
opusti svoje vlastni dité, zase zacne fetovat. Obcas ji vidam a je
na tom hiir.

V roce 1968 chtéli rodice pani TreStikové, ztlistat v Némecku -
tenkrat se mu rikalo zapadni - kam ji prijeli navstivit. Méli Spatné
zivotni zkuSenosti.

Pani Trestikova vsak trvala na tom, ze se musi vratit. Té€Sila se,
aZ prijede do - proti Némecku - nedokonalého Ceskoslovenska.
Kdyz jela zpatky domd, plakala a rozhodla se, Ze svoji rodnou
zem nikdy v Zivoté neopusti.

Pani Trestikova se ve svém zivoté ridi vétou:
,Kdykoliv néco ziskavas, zaroven néco ztracis a naopak.*

Vazime si toho, Ze jsme se mohli s pani Helenou Trestikovou
setkat a Ze se s nami podé€lila o svoje zazitky a nazory. Dékujeme.



