
 

Životopis: Roland Gregor 

Roland Gregor se narodil 2. září 1943 ve Starých Horách na Slovensku. Protože měl 

jeho tatínek problémy s tehdejším režimem, rodina se musela často stěhovat a malý 

Roland tak dětství prožil na několika různých místech. I když si musel pořád zvykat 

na nové prostředí, vždycky si dokázal najít kamarády. Už od dětství byl velmi 

pracovitý a zodpovědný, což se odrazilo i na jeho výsledcích ve škole. Po základní 

škole nastoupil na gymnázium, kde se začal víc zajímat o sport. Ten ho začal bavit 

natolik, že se stal důležitou součástí jeho života. 

Studium a rodina 

Po maturitě se rozhodl pro studium na Fakultě tělesné výchovy a sportu v Praze. 

Během vysoké školy potkal svou budoucí ženu, Pavlu Holkovou. Ta byla v té době 

úspěšnou basketbalistkou, hrála za Spartu a dokonce reprezentovala celé 

Československo. 

Sport a trénování 

Když dostudoval, začal pracovat jako učitel a trenér. Věnoval se hlavně basketbalu a 

stolnímu tenisu. Své zkušenosti předával dál a vychoval mnoho mladých sportovců, 

ze kterých jsou dnes známí trenéři. Své žáky se snažil vést nejen k co nejlepším 

výkonům, ale taky k tomu, aby byli poctiví a vážili si jeden druhého. 

Pan Gregor se vždy zajímal o novinky ve svém oboru. Například do Československa 

přinesl tehdy úplně neznámý strečink a o svých zkušenostech psal i do odborných 

textů. Později začal učit na sportovním gymnáziu Nad Štolou v Praze. Touto školou 

prošlo mnoho slavných sportovců, kteří na pana Gregora dodnes rádi vzpomínají. 

Současnost 

Do důchodu odešel v roce 2011. I dnes ale žije velmi aktivně. Bydlí v Praze 8, tráví 

čas se svou vnučkou a nenechá si ujít žádnou důležitou sportovní událost. Pořád ho 

nepřestává fascinovat, co všechno lidské tělo dokáže. 
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