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OSUD PSYCHICKY NEMOCNYCH V OBDOBI NACISMU
MUDr. Milan Novak

VétSina z nas zna holocaust. Mélokdo ale vi, Ze jeho predobrazem se stala Akce T4 — program
systematického zabijeni lidi s dusevnim onemocnénim. Stopy této kapitoly nacistické politiky
najdeme 1 v naSem regionu — v Psychiatrické nemocnici Kosmonosy. O tomto opomijeném
tématu nyni hovoii pan doktor Milan Novak.

“Program T4 byl program na vyhubeni vyznamné cdsti psychiatrické populace, to znamend
pacientu, kteri dlouhodobé museli byt v ustavu a byli povazovani za neuzitecné osoby pro
spolecnost, které ji pripadné ohrozuji geneticky, ale nemd smysl ty lidi zZivit. Nema smysl
provozovat tak velké ustavy, nema smysl podle nich angazovat tolik zdravotnického personalu,
ktery chybi jinde. Zejména valka se rozbihala, ostatné oni s ni pocitali, jesté nez se rozbéhla, a
takze Setrit, Setrit a Setrit a uplné preformovat psychiatrii na maly pocet nadéjnych pacientii,
kteri budou obstaravani ve velkych klinickych centrech. Vsechno ostatni zabit. Oni to nazvali
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“eutandzii”, coz neni. Mimo jiné se odehrdvala proti vuli subjektu.’

T seauN e 1,Sept, 1939,
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Obrazek: Hitleritv osobni prikaz povérujici lékaie nevylécitelné nemocnych osob udélit pii
nejkriti¢téjsim posouzeni jejich zdravotniho stavu smrt 7 milosti.



Pribéhy
nasich sousedit

“Oni ty lidi, ty pacienty deklasovali s tim, Ze to viastné nejsou lidé, Ze jsou to v podstaté
prakticky zvirata, ze nemaji vedomi, nemaji vuli nebo nemaji nic, zZe jsou na subhumanni
urovni. Takze to vlastné ani neni Zadny zlocin. Je to takovy lepsi uklid.

Nicméneé videli, Ze jejich némeckda populace by to stejné nepochopila, byt zpitomnéla
nacismem. TakzZe to velmi tajili, velmi konspirativné to délali a oni jich timto zpusobem od
zacatku v lednu ctyricet, presné datum neni uplné jasné, dokdzali zabit néco pres sedmdesat
tisic.

Ta souvislost je takova, Ze ta metoda sériova — ndstup, identifikace, svleCeni, lékaiska
prohlidka, takzvané sprchy, plyn, kremace, likvidace, byla prevzata jako tovarni linka, jako
zpuisob organizace do likvidacnich taborii. To je na tom to nejdiileZitéjsi. Bylo to prevzato i s
nékterymi lidmi, odborniky na spalovani na plyn a tak dale. TakzZe najednou ze sedmdesati,
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sedmdesati tri tisic poskocili nakonec k sSesti milionium.’

Pan doktor Novak neni pamétnikem téchto udalosti. Je vSak jednim z odborniki, ktefi se této
dosud mélo znamé kapitole déjin dlouhodobé vénuji. Z dostupnych archivnich prament se
snazi zrekonstruovat osudy lidi, kteti sami sviij piibéh uz vypravét nemohou. To, co z
dokumentii vyplyva, neni uzaviena kapitola, ale fada nezodpovézenych otazek. Béhem
okupace byly do 1é¢ebny v Kosmonosich pievezeny stovky némeckych obyvatel. Selektovani
pacienti méli byt odvazeni ke zplynovéni, a to nejspiSe do Pirny-Sonnensteinu. Prvni z
transportl byl planovan na 8. zaii roku 1941. Nakonec nikdo neodjel. Akce T4 byla Hitlerem
kratce pfedtim, 24. srpna, zastavena. Mnozi ov§em svému osudu ani tak neunikli a zemfeli
hladem ¢i na tuberkulézu. Za dobu okupace zemielo v kosmonoské 1écebné pres 3 tisice
pacientl. Umrtnost dosahla téméi étyfnasobku oproti roku 1937. Bylo jeji podstatné zvyseni
vysledkem ptimého timyslu, anebo §lo o souhru okolnosti?

Nataceni s pametnikem panem MUDr. Milanem Novakem, Zakladni skola Kosmonosy



