MILAN FRYDECKY

Pan Milan Frydecky se narodil 10. dubna roku 1930
v Moravském Krumlové v rodinném domé prarodicu, zde stravil
své prvni Ctyfi roky Zivota.

Rodina pana Frydeckého poté bydlela na rlznych mistech
v Olomouci (dle finan€nich moZnosti).

Jeho maminka pracovala vZofe Olomouc a tatinek byl

nezaméstnany, (chodil pro Zebracenku) a byl ¢lenem DTJ —

Délnické télovychovné jednoty.
Pan Frydecky byl nejstarsim ze ctyr bratrd. O rok mladsi bratr Vaclav, vyborny gymnasta,
se stal sochafem, vénoval se plastikdm a portrétim (socha Gymnastka — Praha, Vinohrady,
park Folimanka v Praze — piskovcové sousosi Medvédi rodinka).

Druhy mladsi bratr zahynul za druhé svétové valky pfi postupu fronty.

Do Sokola se pan Frydecky dostal jako maly chlapec. Vénoval se atletice, gymnastice
a brannému zavodu. V osmi letech dostal na starost klice od sokolovny, kterou poté
navstévoval se svym o rok mladsim bratrem Vaclavem a par kluky z ulice (v dobé druhé
svétové valky). Vté dobé navstévoval Klub ceskych velocipedistl, soutéZili v krasojizdé.

Po trénincich tajné cvicili na naradi.

Chodil do cirkevni méstanské skoly. Z té pak prechazi na redlné gymnazium (1 rok vyuky).
Béhem druhé svétové valky ale témér Skola nebyla. Rozdali se ukoly, které Zaci vypracovali
a odevzdali jednou za ¢as.

Pan Frydecky nastupuje ve svych patndcti letech ke znamému svého otce — firma MikSe —
do uceni, vyfezava z kovu broze a vénuje se rytinam.

Po vdlce pfijat opét na gymndazium, kde mezi jeho nejoblibenéjsi predméty patfi vytvarna
vychova a geometrie (rysovani).

Ucastnil se jako dorostenec XI. sokolského sletu na Strahové v roce 1948. Podili se na nacviku

spartakidd az do roku 1985.



Stal se uditelem ceského jazyka a télesné vychovy. Prvné vyucoval na vesnicich a pozdéji
i ve mésté. Vroce 1968 nastoupil jako ucitel na Skolu v Luting, kde pulsobi témér 10 let.
Na tuto dobu rad vzpomina. Poté presel do Nakla.

Po roce 1989 se stava kantorem na ZS Helsinska (dfive Vitézného unora). N&jaky ¢as vyucuje
na primyslové $kole a poté pozvan, aby pracoval ve Skolském vyboru télovychovy
v Olomouci. V 61 letech odchazi do dichodu.

Po listopadu 1989 se aktivné podilel na obnoveni T. J. Sokol. Na Novych Sadech se stal opét
nacelnikem, pozdéji starostou.

Za svou celoZivotni praci ve sportu a télovychové ziskal Fadu ocenéni. Z rukou Véry Caslavské
pfijal vyznamendni za $kolskou télovychovu (Cena fair play, 1993), Cestné uznani hejtmana
Olomouckého kraje (1995), v roce 2016 mu byla udélena Zlatd medaile COS*. Nominovén
na Cenu mésta Olomouce v oblasti Sport. Mimoradnou udalosti v jeho télovychovném
Jivoté byla taktéZ ucast jako cvicence ve vypravé Ceské obce sokolské do kanadského
Toronta v roce 1992 na sokolské cviceni americkych sokoll, na kterou rad vzpomina.

Rad vzpomina i na setkani s Emilem Zatopkem (ktery si zabéhl v padesatych letech
v Olomouci na $kvére) a na setkdni s osobnostmi (Véra Caslavska, manzelé Zatopkovi, Danék,
Skobla — beseda, predani ocenéni...).

Vyznamneé se zaslouzZil o ukonceni restitu¢niho sporu o sokolovnu

SvUj Zivot zasvétil pohybu a praci s détmi, at uz jako ¢inovnik Sokola ¢i ucitel télesné vychovy.

Svymi Zaky byl velmi oblibeny. Organizoval letni, zimni a pfiméstské tabory, cyklovylety apod.
Stéle je aktivné spojen s Télovychovnou jednotou Sokol v Olomouci na Novych Sadech.

S manZelkou vede cviceni pro rodi¢e s détmi do ctyr let (Zaklady pohybové vychovy,

1 x tydné).

Vypracovaly zdkyné ZS Milady Petikové: Aneta Velclova a Julie Vyroubalova






