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MILAN FRYDECKY

Vypracovali:

Aneta:

Julie:

pan Frydecky:

74kyné ZS Milady Petikové Velky Tynec

Nikol Stenclovd, Klara Kuchatikova, Katefina Souskovd, Simona
Brenova
Aneta Velclova, Julie Vyroubalova

Dobry den, jsme Zakyné z Velkého Tynce a rady bychom vam vypravély
pfibéh pana Milana Frydeckého. Nacelnika a starosty Sokola,
pedagoga, vasnivého fotografa.

Pan Frydecky se narodil v roce 1930. Vtomto roce propukla
hospodarska krize. Zacalo to v Americe. Slo to pFes cely svét. Mnoho
lidi pfisSlo o praci, o Uspory, néktefi i o svlj domov. Rodina pana
Frydeckého bydlela na rliznych mistech podle toho, na co vysly penize.
Zilo se z takzvanych Zebracenek. Pan Frydecky vzpomina....

Zebracenka, to byl prispévek mésta, ktery davali jednou tydné. Byl
ve vysi deseti korun. JenomZe na tu Zebracenku vam prodal (v obchodé
obchodnik) jenom to, ¢eho se chtél zbavit, ne to, co vy jste chtéli.
S tatou jsme stali vté fronté na Zebradenky. Fronta méla 200 metra
a stalo se ve dvojicich. Vydavali urcity pocet, takze mockrat se stalo,
Ze kdyz jsme se blizili k okamziku, kdy tdta mél dostat Zebracenku,
tak ten, kdo to tam pocital, fekl — Dost, dneska uz konéime, pfijdte
zase zitra.
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Od prvnich dnd Protektoratu Cechy a Morava povazovali nacisté ¢eské
télovychovné organizace v ¢ele se Sokolem za nepfatele Rise. Postupné
vramci rGznych ,akci“ dochazi kzatykdni predstavitelll ceského
vefejného Zivota, sokolskych Zup a jednot. V dubnu roku 1941 je pak
s okamzitou platnosti ¢innost Sokola zakazana.

Rada ¢lend Sokola byla zapojena do odboje. Pokraduje se v zatykani
vysokych funkciondrl a cinitelG. Velkd vétSina putovala do Terezina
a dal do Osvétimi.

V prosinci pak musely byt odstranény vsechny upominky na Sokol —
napisy, busty, sochy, obrazy,

Toho Zupniho ndacelnika Sokola, kdyZz vypukla druha svétova vélka
a zavreli Sokol, tak toho zavezli do koncentra¢niho tabora. On se ani do
koncentrac¢niho tabora nedostal. Oni ho umucili jeSté ve véznici v Brné.

Za valky, kdy byl Sokol zakazan, chodili s bratrem tajné cvicit.

...kdyZz to Némci zrusili, Sokol nemohl existovat. Tak jsme s brachou
zacali chodit do jediného sportovniho oddilu, kterej mohl existovat.
Cesky svaz velocipedist(i.

..znami z ulice, ktefi védéli, Ze mam klice od télocvicny, tak chodili
s nama. To bylo pres CVL. Uméli jsme jezdit i na kole. Za né jsme jezdili
soutézit. Kdyz skoncila ta jizda na kole, tak jsme kola schovali. No
a roztdhli jsme si naradi a cvicili jsme gymnastiku. Nikdo nevédél,
co jsme tam délali.

Po vélce obnovila Ceskd obec sokolskd opét svou &innost. Soucasti
Sokola byly i slety. Posledni slet byl vroce 1948. Atmosféra
na Strahoveé byla velmi vypjata a emotivni.

. vtom osmactyficditym se udélal ...to byl takovy truc podnik..
V privodu jsme pochodovali kolem tribuny, kde sedél Gottwald
a funkcionafri...se zavelelo vlevo hled misto vpravo hled a otodili jsme
se na druhou stranu. To on bral jako urazku smrtelnou a v tom roce
zrusil Sokol.

Pan Frydecky se i po zruSeni Sokola dal aktivné podilel na veSkerych
télocvicnych akcich. Je neodmyslitelné spjaty s nacvikem na prvni
celostatni spartakiddu vroce 1955. Spartakiddy byly obdobou



sokolskych sletll. Olomouc diky nému méla na Strahové vidy
zastoupeni.

Snahy o obnoveni Sokola v roce 1968 skoncily s okupaci. K obnoveni
¢innosti doslo az v lednu 1990.

SKOLA, PEDAGOGICKA CINNOST
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Pan Frydecky vystudoval pedagogickou skolu a stal se ucitelem. Uil
v Nakle, v Olomouci, na venkovskych skolach a ucilistich. V roce 1968
se dostava na odborné ucilisté do Lutina. Zde pUsobi deset let.

Vten den, kdy nds obsadili, vtom osmasedesatém, tak ja jsem se to
dozvédél z radia .... jsem se jel podivat, co se tam déje, tam uz byli rusti
vojaci a ti mé uz nepustili do toho zdvodu, uz to tam méli obsazeny,
jako ty dilny, kde se vyrabél vale¢nej materidl.

1:28:10 Zacala za nama jezdit krajska inspektorka, ze bych mél odejit z
Lutina. Jsem ji fikal, vloni jste mé vyhodnotli jako nejlepsSiho uditele, tak
mné feknéte, pro¢ mam vlastné odejit? Ty kantory, se kteryma jsem
tam ucil, tak ty postupné prelozZili na rdzny jiny Skoly. Nakonec jsem
tam zUstal sdm. Dosazovali tam svoje lidi a ti mé tam vselijak ztrpcovali
Zivot.

Pan Frydecky se ve svém Zivoté potkal i se znamymi osobnostmi.
Télovychovna jednota vznikla 16. Unora 1862 a od té doby
neodmyslitelné patfi k historii naSeho ndroda.

Pan Frydecky nam dal radu do Zivota:

Vénovat se pohybu neustale. Aby je to bavilo, aby chodili radi do

cvic¢eni, aby se co nejvic pohybovali, vibec nejde o vitézstvi a medaile,
ale aby méli radost z toho.




