
Michal Polman - životopis 

Pan Michal Polman se narodil 17. 3. 1959 v Semilech. Své dětství a mládí strávil v Držkově 

spolu se svou sestrou a rodiči Antonínem a Lídou Polmanovými. První až čtvrtou třídu 

vychodil v Držkově a své základní studium dokončil v Zásadě. Po základní škole si zvolil 

gymnázium v Tanvaldu. Poté pokračoval na pedagogickou fakultu v Ústí nad Labem, kde své 

studium úspěšně dokončil. Roku 1982 nastoupil na Základní školu Na Šumavě, kde strávil jen 

měsíc a poté ho povolali do vojenské služby do Brna a Bechyně. Vykonával štábní práci. Po 

vykonání vojenské služby se vrátil zpět na Základní školu Na Šumavě, kde vedl sportovní 

lyžařské třídy a učil na prvním stupni. Od roku 1989 až do současnosti pracuje na Základní 

škole Mozartova jako zástupce ředitele, kde už zastupoval čtyřikrát. Mimo pracovní 

zaměření dělal trenéra a cvičitele mládeže v TJ Sokol Držkov. Byl mnoholetým krajským 

vedoucím Mc Donald’s Cupu v Libereckém kraji. Řadu let působil v metodických orgánech 

prvního stupně Školského Úřadu Jablonec nad Nisou. Byl členem komise a několik let jako 

předseda Školské komise Městského Úřadu Jablonce nad Nisou. Mezi jeho koníčky a zájmy 

patří sport všeho druhu, ale po vážném úrazu se nyní věnuje především turistice, chůzí s 

holemi. Vyskytuje se i v knize Běh s holemi. Rád poznává Českou republiku v rámci 

dovolených a mezi jeho srdeční místa patří jižní Morava a řecké ostrovy. Dříve hrál aktivně 

fotbal. Byl trenérem sjezdového lyžování a sportovním redaktorem Fotbalového zpravodaje 

FK Jablonec, Naše Jablonecko a Školní sport. Přibližně dvacet let je členem 

Československého Klubu Sběratelů Autogramů v Praze. Nasbíral cca 3 500 autogramů a dnes 

má pouze ty nejcennější uchované ve sbírce. Vystavoval je na několika výstavách a na 

největší po dobu 6 měsíců v Galerii Belveder. Od roku 1986 je v manželství s Jarmilou 

Polmanovou a mají spolu dceru téže Jarmilu, narozenou roku 1989. V Jablonci nad Nisou žijí 

od roku 1985. 


