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Narodila se v roce 1946 v Praze. Jeji rodiCe ji jiz od
maliCka vedli k hudb€&. Hrala na klavir a jeji sestra na
housle. Studovala na konzervatofi a poté na Akademii
muzickych umeéni v Praze. Jejim vyznamnym pFitelem
byl Ivan Moravec, znamy pianista, ktery byl zarovefi i
jejim profesorem. Ivan Moravec mél pFitele, ktery se
jmenoval lvan Medek. Byli to muzi skoro o generaci
starSi nez ona, proto na oba vzhlizela jako na své
otcovské pFatele a velice si jich vazila.
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,, Cas plynul a jd jsem studovala. No a také Medkovy déti, on mél tFi déti a ty byly skoro mého
véku. No, a tak jsme vSichni rostli a stdrli a jd jsem uCila na konzervatoFiv Plzni, jezdila jsem
autobusem sem a tam. No a fikala jsem si: ,JesSté budu tFicet let jezdit do Plzné a potom
pUjdu do penze." A dopadlo to uplné jinak...”

Po roce 1968, kdy nds obsadili Rusové, odjel pan profesor Ivan Moravec do ciziny. Helena
méla pocit, Ze tu zlstala UpIné sama. Ale pan profesor vzkdzal svému pFiteli lvanu Medkovi,
aby se o to dévCe, které tu zlistalo samo, postaral.

Helena v€déla, Ze lvan pochazi ze slavné rodiny — jeho dédeCkem byl impresionisticky maliF¥
Antonin SlaviCek (1870-1910), jeho tatinkem legionaFsky spisovatel Rudolf Medek
(1890-1940), také bratr Mikulds byl malif. Ted poznala i jeho tFi d&ti a okruh pFatel.



Ivan Medek podepsal Chartu 77 a byl mezi prvnimi, které rezim potrestal. Byl do 24 hodin
propustén z prace. Po incidentu, kde ho po vyslechu odvezli do lesa a zbili, se rozhodl, Ze pro
Geskou situaci jiz nemlze doma nic udélat, a rozhodl se k emigraci.

,KdyZ Fekl, Ze odjede, nevédéli jsme, jestli se jesté nékdy uvidime...”

Nékolik mé&sicll po jeho emigraci dostala Helena dopis od své kamaradky z Némecka -
pozvani, aby za ni pFijela na Vanoce.

LA Ze tedy zkusim, jestli dostanu vyjezdni dolozku. Vyjezdni doloZka byl papir, ktery musel
clovék pfiloZit k tomu pasu. A aby dostal vyjezdni dolozZku, tak nejprve musel jit do banky,
aby dostal takzvany devizovy pfislib. Tak jsem tam Sla a dostala jsem devizovy pFislib.
S devizovym pFislibem Sel ¢lovék na policii a dostal vyjezdni dolozZku. A tu jsem také dostala.”

Na St&pana roku 1978 odjela do N&mecka. Domll se jiz nevrétila.

V Mnichové se setkala s lvanem Medkem, ktery tam v tu dobu shanél praci. Zajimal se o
misto v rozhlase Svobodnad Evropa, ale kdyz ho nepfFijali, odst€hovali se s Helenou do Vidné.
Tam dostal misto v Hlasu Ameriky, kde pFedaval informace

od svych kamaradl chartistl v Praze.

LA tivsichni mysleli poFad na jednu véc. Ja kdyZ jsem se
jako mlada Zena, zamilovand do svého muZe, zeptala : ,,
MilaCku, na co myslis?“ Tak Fekl: ,Na zménu reZimu.” “



V Rakousku dostal Ivan azyl, diky kterému mohl mit socialni podpory. Aby mohla dostat azyl i
Helena, domluvili se, Ze se vezmou.

,T0 znamend, Ze jsme $li na mistni tfad, tam jsme podepsali ten papir u néjakého urednika
a byli jsme manZelé.”

Bydleli ve Gtvrti, kde bylo spoustu cizincl, a Helena poprvé poznala lidi, kteFi mluvili jinym
jazykem nebo méli jinou barvu pleti. Nasla
zaméstnani opét jako uCitelka klaviru.

V roce 1989 komunisticky rezim padl a Medkovi se
jeli podivat do Prahy. Na plese Charty 77 se vidéli
se spoustou svych pratel. Stéle ale jeSté bydlelive
Vidni, az do roku 1993, kdy Ivanovi zavolal pan
prezident Havel. Zeptal se ho, jestli by nebyl
ochoten nastoupit na Hradé v jeho kancelaFi.

,Tak on Fekl, Ze ano, a bylo jasné, Ze jd zUstanu ve
Vidni. ProtoZe - méla jsem krdsnou prdci a stejnou prdci, kdybych se vrdtila domd, bych tady
téZko hledala. A zaCinat jiZ po tfeti v Zivoté uplné z nuly taky neni legrace. “

Kdyz jeji manzel odjel do Prahy, zlstala ve Vidni a jezdila za nim na navstévy. Méla dva
domovy a téSila se tam i zpé&t. Ilvan také obCas pFijel do Rakouska.




»Zamilovali jsme si kraj a zamilovali jsme si ty lidi. Citili jsme se tam dob Fe a jezdili jsme tam
na dovolenou dokonce i po zméné reZimu. V podstaté aZ do doby, dokud to bylo mozné. Az
do roku 2006 jsme jezdili na rakousky venkov.“

Definitivné se prest€hovala do Prahy aZz roku 2003, kdy byl jeji manzel nemocny a
potFfeboval, aby byli spolu. Napsal vté dob€ knizku, kterd se jmenuje Dékuji, mdm se
vyborné, v niz popisuje svoje zivotni zkuSenosti a zazitky. Dostala se k pFekladani, ke svému
souCasnému zame@stnani, které ji velice bavi a miluje ho mozna je$té vice nez pFedchozi
praci. lvan Medek zemFel roku 2010.

, TakZe jd jsem za vdecko vdéCnd. Ale moc. ProtoZe jsem toho dostala, ani nevim jak. Zaplat
Pdnbih. Hodné rodiCe, hodného muZe. Zaplat Pénbiih zdravi, krdsnou prdci...“



