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POSVÁTNÁ MANTRA LÉKAŘŮ… 

„Přísahám a volám Apollóna lékaře a Asklépia a Hygieiu a Panakín a všechny bohy a bohyně 

za svědky, že budu tuto smlouvu a přísahu dle svých možností a dle svého svědomí dodržovat.  

Toho, kdo mě naučil umění lékařskému, budu si vážit jako svých rodičů a budu ho ze svého 

zajištění podporovat. Když se dostane do nouze, dám mu ze svého, stejně jako i jeho potomkům 

dám a budou pro mne jako moji bratři. Pokud po znalosti tohoto umění (lékařského) zatouží, 

budu je vyučovat zdarma a bez smlouvy. Seznámím své syny a syny svého učitele a všechny 

ustanovené a na lékařský mrav přísahající s předpisy, přednáškami a se všemi ostatními 

radami. Jinak však s nimi neseznámím nikoho dalšího.  

Lékařské úkony budu konat v zájmu a ve prospěch nemocného, dle svých schopností a svého 

úsudku. Vystříhám se všeho, co by bylo ke škodě a co by nebylo správné. 

Nepodám nikomu smrtící prostředek, ani kdyby mne o to kdokoli požádal, a nikomu také 

nebudu radit (jak zemřít). Žádné ženě nedám prostředek k vyhnání plodu. 

Svůj život uchovám v čistotě a bohabojnosti, stejně tak i své lékařské umění. Nebudu (lidské 

tělo) řezat, ani ty, co trpí kameny, a tento zákrok přenechám mužům, kteří takovéto řemeslo 

provádějí. 

Do všech domů, kam vstoupím, budu vstupovat ve prospěch nemocného, zbaven každého 

vědomého bezpráví a každého zlého činu. Zvláště se vystříhám pohlavního zneužití žen i mužů, 

svobodných i otroků. Cokoli, co při léčbě i mimo svou praxi ve styku s lidmi uvidím a uslyším, co 

se nesmí sdělit, to zamlčím a uchovám v tajnosti. 

Když tuto přísahu dodržím a neporuším, nechť ve svém životě i ve svém umění skromně 

dopředu postoupím. Tak získám si vážnost všech lidí po všechny ty časy. Když ale zákazy 

přestoupím a přísahu poruším, nechť stane se pravý opak.“ 

HIPPOKRATES 
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ŽIVOTNÍ PŘÍBĚH DÁMY, KTERÁ S LÁSKOU PEČOVALA O DRUHÉ… 

MUDr. Klára Novotná (roz. Klárová) se narodila v roce 1944 v Lounech. Její první životní krůčky 

probíhaly na sklonku 2. světové války. V době nástupu komunismu byla předškolním dítětem, 

a proto na tuto dějinnou etapu vzpomíná retrospektivně a díky informacím, které během 

dětství a mládí získávala od rodičů. V atmosféře poválečného období lidé vstupovali do 

„strany“ s velkým nadšením z důvodu příslibu skvělé a rovnostářské společnosti. Systém 

udržoval, posiloval a podporoval u lidí pokřivený charakter. Otec, MUDr. Jan Klár působil jako 

pracovně vytížený lékař s častými nočními směnami v okresní nemocnici. Pocházel z chudé 

rodiny. Zpočátku i on, jako mnoho dalších, ideálům komunistické společnosti věřil. Matka, dr. 

Emilie Klárová byla povoláním zubařkou. Pocházela ze statkářské rodiny. Statek zdědil bratr. 

Kvůli tomu, že neplnil státní kvóty dodávání zemědělských produktů, byl uvězněn. Státní 

dodávky nedokázal naplňovat, i když měl 40 zaměstnanců, které nemohl pobízet k práci, 

protože by je tzv. „vykořisťoval.“ Paní Klára přišla do rodiny jako nejmladší potomek. Vyrůstala 

ve společnosti starší sestry Evy a bratra Jana. V roce 1950 nastoupila do základní školy. Vždy 

se těšila na všechny předměty i učitele. Veselé vzpomínky se váží i k osobnosti pana ředitele, 

který byl povahou laskavý a velkorysý pedagog. Paní Klára často hodiny rušila povídáním se 

sousedem v lavici. Pan ředitel „s kulatým bříškem“ ji pouze 1x vesele potrestal klečením před 

stupínkem před tabulí. K této události se pojí velmi veselá příhoda. Přesně v okamžiku klečení 

vešla do třídy matka paní Kláry. Doma se často rodiče smáli vylomeninám své dcery. Nikdy ji 

netrestali. Dle paní Kláry ji spíše v těch neškodných a neohrožujících podporovali. Ve volném 

čase docházela 2x týdně do Sokola, kterého v pozdější době komunisté zakázali a nahradili 

Pionýrem. Rodina vyjížděla na výlety, často stanovala. Paní Klára měla ve veliké oblibě 

panenky, které vozívala v kočárku. S kamarády malovala po silnicích, které byly tehdy mnohem 

bezpečnější. Oblíbenými aktivitami byla hra na četníky a zloděje, koupání v Ohři. Prarodiče si 

příliš neužila. Měla již pouze jednu stařičkou babičku. Na konci 50. let díky výbornému 

studijnímu prospěch přešla do jiné školy, kde studovala dalších 11 let a splnila i požadavky 

středoškolského vzdělání. MUDr. Jan Klár své dceři přibližoval svět pomocí cizojazyčných 

libret. Duší byl lékařem i zpěvákem zároveň. Ovládal cizí jazyky. I díky němu paní Klára toužila 

poznat svět, a proto se v 10 letech rozhodla studovat německý jazyk, který byl tehdy 

považován za zlý jazyk kapitalistů. Tajně večer docházela k postarší Němce v pohraničí. 
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Pokud by ji někdo zastavil, tak měla říct, že jde na návštěvu k tetě. Neexistovaly kvalitní 

učebnice. Výuka probíhala z archaických slabikářů. Paní Klára byla během středoškolského 

vzdělávání výbornou studentkou. Výuka českého jazyka byla velmi přísná. Z chemie 

maturovala jako jediná, ale k vyučujícímu si vztah nenašla. Učitelka anglického jazyka byla milá 

paní, která vedla výuku kvalitně. Paní Klára taktéž prožila v 3. ročníku první platonickou lásku. 

Později se jí zalíbil i starší chlapec s účesem „na ježka“, který měl spadeno na jinou dívku. 

V roce 1961 proběhla maturitní zkouška z českého, ruského jazyka, matematiky a chemie. Ve 

stejném roce byla přijata ke studiu všeobecného lékařství v Praze.  Právě oslavila 17 let. 

V týdnu studovala na fakultě a o víkendech navštěvovala svoji matku, protože na konci 2. roku 

studia zemřel otec. Paní Klára pobírala nepatrné prospěchové stipendium a asistovala 

vyučujícím nižších ročníků. S obdivem vzpomíná na celou řadu odborníků z různých oborů 

medicíny. V tomto životním období poznala další lásku, která se udržela 3 roky. Volný čas trávili 

sportem a studiem. Po této známosti přišla jiná. Partnerství trvalo 6 let. Paní Klára úspěšně 

promovala v roce 1967. Během Pražského jara podepisovala různé petice požadující uvolnění 

represivní povahy režimu. Z okupace 1968 si vzpomíná na hučení letadel a rádiové vysílání 

oznamující invazi. V roce 1969 odjela na vinobraní do Francie. Na chvíli zvažovala emigraci. 

Nakonec se vrátila. Nemohla v zemi zanechat rodinu napospas režimu. V roce 1973 proběhla 

skromná svatba na Novoměstské radnici s kolegou zubařem.  Období normalizace strávila péči 

o své dítě a domácnost. Paní Klára se osobně nezúčastnila demonstrací na podzim roku 1989. 

Nicméně násilnosti vůči mladým demonstrantům nesla špatně. Současné generaci vzkazuje, 

že je důležité vzdělání pro výběr budoucí profese, která by měla člověku přinášet radost. 

Nezbytným předpokladem se stává vytrvalost a vždy pracovat s láskou a na úrovni.  

 

Autoři:  

Stela Hájíčková, Viktorie Hájíčková, Václav Čečelovský (žáci) 

Základní škola Praha 7, Korunovační 164/8, Praha 7 

Spolupráce:  

MUDr. Klára Novotná (pamětník), PhDr. Zdeněk Bláha (pedagog ZŠ Praha 7), RNDr. Markéta Koropecká 

(koordinátor projektu) 
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THE LIFE STORY OF A LADY WHO CARED FOR OTHERS WITH LOVE… 

MUDr. Klára Novotná (Klárová) was born in 1944 in Louny. Her early years unfolded during the 

final stages of World War II. At the onset of communism, she was still a preschool child and 

therefore remembers this historical period retrospectively, based on the information she 

learned from her parents during her childhood and youth. In the post-war atmosphere, people 

joined the Communist Party with great enthusiasm due to promises of a glorious and 

egalitarian society. However, the system sustained, reinforced, and encouraged distorted 

character traits in people. Her father, MUDr. Jan Klár, was a busy physician, often working 

night shifts at the district hospital. He came from a poor family and, like many others, initially 

believed in the ideals of the communist society. Her mother, Dr. Emilie Klárová, was a dentist 

by profession and came from a landowning family. The estate was inherited by her brother, 

who was later imprisoned for failing to meet the state's agricultural production quotas. 

Despite employing 40 workers, he was unable to fulfill the quotas, as encouraging them to 

work harder would have been considered "exploitation." Klára was the youngest child in the 

family, growing up with her older sister Eva and brother Jan. In 1950, she began elementary 

school. She always looked forward to all subjects and teachers. She also held fond memories 

of the school principal, a kind and generous man. Klára would often disrupt lessons by chatting 

with her deskmate. The round-bellied principal once humorously punished her by making her 

kneel in front of the blackboard. A funny story is tied to this event—at that exact moment, 

Klára's mother walked into the classroom. Her parents often laughed at their daughter's 

mischief and never punished her. According to Klára, they actually supported her in harmless 

and non-threatening pranks. In her free time, she attended Sokol gymnastics classes twice a 

week, which were later banned by the communists and replaced with the Pioneer 

organization. Her family often went on trips and camped out. Klára loved her dolls, which she 

would push in a stroller. She and her friends drew on the roads, which were much safer back 

then. Favorite activities included playing cops and robbers and swimming in the Ohře River. 

She did not spend much time with her grandparents, as only one elderly grandmother was still 

alive. By the late 1950s, thanks to excellent academic results, she transferred to another 

school, where she studied for the next 11 years and completed her secondary education. Her 

father introduced her to the world through foreign-language librettos—he was both a 

physician and a singer at heart and spoke multiple languages.  
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Inspired by him, Klára developed a desire to see the world. At age 10, she decided to study 

German, which at that time was considered the “evil language of the capitalists.” She secretly 

took lessons from an elderly German woman living near the border. If anyone had asked 

where she was going, she was instructed to say she was visiting her aunt. There were no 

quality textbooks available, so the lessons were taught using archaic primers. During her 

secondary education, Klára was an excellent student. Czech language lessons were very strict. 

She was the only one to graduate in chemistry, though she never bonded with her teacher. 

Her English teacher, however, was a kind woman who provided high-quality instruction. In the 

third year, Klára experienced her first platonic love, and later fell for an older boy with a “crew 

cut,” who was interested in another girl. In 1961, she took her school-leaving exam in Czech, 

Russian, mathematics, and chemistry. That same year, she was accepted into the General 

Medicine program in Prague, just after celebrating her 17th birthday. During the week she 

studied at the faculty, and on weekends she visited her mother, as her father passed away at 

the end of her second year. Klára received a modest merit-based scholarship and worked as a 

teaching assistant for younger students. She fondly remembers many experts from various 

fields of medicine. During this time, she experienced a three-year relationship, and they spent 

their free time studying and doing sports. After that, another relationship followed, which 

lasted six years. Klára graduated successfully in 1967. During the Prague Spring, she signed 

several petitions calling for a loosening of the regime’s repressive nature. She recalls the 1968 

occupation by the sound of roaring airplanes and radio announcements of the invasion. In 

1969, she went to France for the grape harvest. For a moment, she considered emigration, 

but ultimately returned—she couldn’t leave her family to face the regime alone. In 1973, she 

had a modest wedding at the New Town Hall with a fellow dentist. She spent the normalization 

period caring for her child and household. Klára did not personally participate in the 

demonstrations of autumn 1989 but was deeply disturbed by the violence inflicted on young 

protesters. Her message to the current generation is that education is essential when choosing 

a future profession—one that should bring joy. She emphasizes that perseverance is a 

necessary trait, and one should always work with love and professionalism. 

Authors: Stela Hájíčková, Viktorie Hájíčková, Václav Čečelovský (žáci), Základní škola Praha 7, Korunovační 164/8, 

Praha 7 

Collaboration: MUDr. Klára Novotná (memoirist), PhDr. Zdeněk Bláha (teacher, Primary School Prague 7), RNDr. 

Markéta Koropecká (project coordinator) 
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PRACOVNÍ ZKUŠENOSTI PO PROMOCI 1967 

Pamětník: MUDr. Klára Novotná 

ROK DRUH ORGANIZACE PRACOVNÍ POZICE 

1967 Nemocnice v Jičíně Atestační kolečko 

začínajícího lékaře 

1967 Dětská nemocnice v Praze Obor: Chirurgie 

1968 - 1969 Ústav soudního lékařství Obor: Soudní lékařství 

 

 

od roku 1969 

Nemocnice v Motole Obor: ORL 

VFN (Všeobecná fakultní nemocnice) 

II. chirurgická klinika v Praze 

 

Lékař  

Lékař: zaměření ORL, 

foniatrie 

Dětská nemocnice – oddělení ORL 

 

2005 - 2015 

Foniatrie – ambulance Motol 

ORL Studentská poliklinika 
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FOTOGRAFIE Z RODINNÉHO ALBA PAMĚTNÍKA 

 

 

Obrázek 2: MUDr. Klára Novotná, "Pískoviště", 1945 
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Obrázek 3: MUDr. Klára Novotná, "Žákyně 3. třídy" 
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Obrázek 4: MUDr. Klára Novotná, "Fotografování na počkání, Václavské náměstí, Praha" 
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Obrázek 5: MUDr. Klára Novotná, "Tatínek" 
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Obrázek 6: MUDr. Klára Novotná, "Maminka 
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Obrázek 7: MUDr. Klára Novotná, Foto z rodinného alba, "Bratři" 
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Obrázek 8: MUDr. Klára Novotná, "Svatba", Praha 
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Obrázek 9: MUDr. Klára Novotná, "Svatební foto", Praha 
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Obrázek 10: MUDr. Klára Novotná, "Navždy šťastní" 
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Obrázek 11: MUDr. Klára Novotná, Foto z rodinného alba, "Babička" 

 


