Zivotopis - prof. MUDr. LIDKA LISA, DrSc.

Profesorka Lidka Lisa, rozena Vynikalov4, opravdu vynikala jiz jako malé
dit¢. Narodila se 8. kvétna 1933 v Ji¢in¢ a vyrustala v malé vesni¢ce Podhradi
spolec¢né se svymi rodici a tetou. Tatinek Josef Vynikal pracoval v Ji¢in€ jako
ufednik, zatimco maminka Riizena Vynikalova zastavala domaci prace.

V Podhradi navs$tévovala mala Liduska venkovskou Skolu, po které jeji
cesta pokracovala na ji¢inské gymnazium, kam kazdy den dochazela pésky ¢i
jezdila na kole.

Studovala jak za protektoratu, tak za vlady KSC. Ovlada proto zaklady
némeckého 1 ruského jazyka. Na gymnaziu patiila mezi pouhé tii divky
v ro¢niku. Ani to ji vSak neodradilo a az do Gspésné maturity v roce 1951, si
udrzela titul premiantky tfidy. Studium bylo totiZ pro Lidku na prvnim misté.

Po stfedni Skole nastoupila na prestizni fakultu détského 1€katstvi v Praze,
kterou v roce 1957 zdarné dokoncila. Nasledné dostala umisténku do détské
nemocnice v Trutnové, pod kterou spadala 1 malé zacléfska nemocnice, kde Cas
od Casu zaskakovala.

V roce 1960 se Lidka Vynikalova provdala za Jitiho Lisého. Spole¢né se
prestéhovali do Prahy. Tam jako mlada I¢karka nasbirala dalsi dtlezité
zkuSenosti.

Pusobila na klinice Ke Karlovu, kde probihal jeji laboratorni vyzkum a kde
pozdé&ji preckala invazi vojsk VarSavské smlouvy v roce 1968.

Pracovala vsak i na détské klinice na Vinohradech, kde se poprvé setkala

s profesorkou Cizkovou, zakladatelkou détské endokrinologie. Timto oborem se
pozd¢ji Lidka Liséa zacala zabyvat. Své zkuSenosti z odvétvi pediatrie predala
svétu poprvé v roce 1986, kdy vydala jednu ze svych péti knih.

Do komunistické strany nikdy nevstoupila, jelikoZ s rezimem v Ceskoslovensku
nesouhlasila.

Dostala proto po provérce roku 1970 zakaz uéit na fakulté. Vratila se tak na
chvili do svého rodného mésta Ji¢ina, kde pusobila jako primatrka détskeho
odd¢leni a okresni pediatricka.

Po dvou letech se ji naskytla moZznost stat se vedouci endokrinologického
oddéleni v Praze, ¢ehoZ vyuZzila. Pozdéji roku 1993 byla jmenovéana
profesorkou pediatrie.

A v roce 2025 stale pracovala v etické komisi Fakultni nemocnice Motol. Pro
pani profesorku je prace obrovskou vasni. Ohromila nds svou osobnosti, dobrym
srdcem a zdravym rozumem.






