
Mistr sportu Ladislav Beneda 
 
Narodil jsem se v Plzni, ale celé mládí jsem žil v Ejpovicích. Do školy jsem do 5. třídy 
chodil také v Ejpovicích. 6., 7. a 8. třídu v Rokycanech. Po ukončení základní školy 
jsem pokračoval nás SOŠ dopravní v Plzni, učební obor autoelektrikář. Po ukončení 
dopravní školy jsem začal pracovat v dopravě. Tenkrát ŽDH Ejpovice, později Škoda 
Ejpovice. Jako autoelektrikář jsem se živil celý život. 
 
Už na základní škole jsem začal mít zájem o házenou. Tenkrát v Ejpovicích jiný 
sportovní oddíl nebyl, tak jsme všichni kluci začali hrát házenou. Docela nám to šlo, 
takže jsme několikrát  byli na přeboru republiky.  
 
V 19 letech jsem odešel na vojnu do Dukly Příbram, kde jsme hráli 1. ligu. Měli jsme 
vojenský výcvik, ale víc jsme hráli házenou.  
 
V srpnu 1968, když nás přepadly armády varšavské smlouvy, jsem měl zážitek při 
cestě do práce. Jel jsem na motorce mezi tanky a měl jsem strach. 
 
Po příchodu z vojny jsme v Ejpovicích hráli 2. ligu, kterou jsme za rok vyhráli a 
postoupili do ligy 1.  V roce 1970 se nám podařilo 1. ligu vyhrát. Pro tak malý oddíl to 
byl velký úspěch. V roce 1971 jsem pak získal titul Mistr sportu. 
 
V roce 1974 jsme začali stavět dům v Plzni Újezdě, tak jsem přestoupil do Újezda. 
Po ukončení hráčské činnosti jsem začal trénovat v Újezdě mládež od nejmladších 
žáků až do dorostu. Myslím, že se nám celkem dařilo, protože ti kluci, které jsem od 
žáků měl na starosti, několikrát vyhráli přebor republiky. V dnešní době chodím na 
hřiště jen klukům fandit.  
 
S komunisty jsem se snažil nemít nic společného.  
 
V roce 1989 jsme chodili s manželkou demonstrovat na plzeňské náměstí, abychom 
podpořili velké změny. 
 
 
 
 


