
Natka: Dne 19. března 2026 ve Vysokém Mýtě jsme navštívily Květuši Stratílkovou, narozenou 19. 
ledna 1938 ve Vysokém Mýtě.

02:09 – 02:17
„Teď v  roce 2026 mi bylo 88 let.“

Nelča: Květa byla vášnivá gymnastka. Sokolovnu měla pár kroků od domu, a proto chodila cvičit i 
v zimě.

23:10 – 23:30
„No tak já jsem chodila v podvlíkačkách, teplákách, podkolenkách, teplejch ponožkách, 

košilku, prádlo, triko, všechno možný na sobě.“

Káťa: Květa byla dokonce tak dobrá, že o ní reprezentační trenéři rozhodli, že se bude připravovat na 
mistrovství světa v Moskvě a zařadili ji do tréninku.

1:03:57 – 1:04:09
„S těma jsem si zatrénovala jenom jednou, protože jsem si ve škole utrhla achillovku.“

Marky: Díky sportu dokonce poznala i lásku svého života.

39:07 – 39:31
„No, když jsem poznala svého mužskýho, kterej  taky sportoval. Ale on plaval a hrál basket. A 

já jsem gymnastovala a hrála basket kvůli tomu, abych se s ním viděla. No ale pozor v deseti letech. 
V deseti letech jsem si vybrala svýho muže.“

39:43 – 39:53
„On měl strašně hodný voči. A tak jsem věděla, že to nemůže bejt zlej člověk. Když má hodný 

voči, tak to bude dobrej kluk.“

Nelča: Květa po svém zranění už nemohla dál cvičit na vrcholové úrovni, a tak se vrhla na svoji 
tělocvikářskou kariéru. Když ale chtěla začít učit na Gymnáziu ve Vysokém Mýtě, komunistický režim 
jí to nedovolil. Kamarádka jí ale poradila, aby šla za předsedou MNV a zeptala se ho, jestli s ní má 
nějaký problém.

1:19:00 – 1:19:16
„A prosím vás, já se du zeptat, co proti mně máte. Já totiž mám možnost, a možná poslední, 

dostat se na Gymnázium.

1:19:24 – 1:19:29

„Já proti Vám nic nemám. Já Vás skoro ani neznám.“

Marky: A tak díky tomu, že se Květa nebála promluvit, mohla vyučovat tělesnou výchovu od roku 
1965 do roku 1997 na gymnáziu ve Vysokém Mýtě.

Káťa: Až do roku 1989 se musela Květa podřizovat komunistické diktatuře a nejvíce dnes lituje toho, 
že se nepostavila proti komunistickému režimu.

Marky: A proto nám Květa Stratílková vzkazuje?

Káťa: Nebojte se promluvit.

Nelča: Přiložte ruku k dílu.

Natka: A braňte svobodu do posledního dechu.


