Zivotopis Jifiny Potmésilové

Jifina Potmésilova, rozena Kvétoriova, se narodila 13. ervence 1929 v Praze.
Prozila pékné a spokojené détstvi jako prvorozena v roding, pozdéji k ni pfibyl o
devét let mladSi bratr Miroslav, pojmenovany po Miroslavu TyrSovi. Jeji otec pracoval
jako ucetni v pivovaru Prazdro;.

Uz od Ctyr let byla ¢lenkou Sokola. To vyznamné ovlivnilo jeji vztah k pohybu a
télesné vychoveé. Zucastnila se vSesokolského sletu v roce 1938 jako zakyné a
pozdéji i dalSiho v roce 1948. Druhou svétovou valku prozivala relativné klidng, bez
zasadnich osobnich otfesu.

Navstévovala nejprve Skolu v HoleSovicich, poté cvicnhou Skolu pfi uCitelském ustavu.
PokraCovala ve studiu na div€im Gymnaziu Krasnohorska v Lazarskeé ulici. Po
maturité v roce 1948 bylo gymnazium zruSeno a pfeménéno na pedagogickou
fakultu, kde dale studovala.

Cely svuj profesni zivot zasvétila Skolstvi, uCila pfedevsim télocvik. Plsobila na
riznych typech skol — obchodnich, pramyslovych i odbornych. NejdelSi dobu, celych
21 let, pracovala na odévni Skole. Byla znama jako pfisna, ale spravedliva ucitelka.
Kromé samotné vyuky ji velmi bavilo pomahat mladym divkam zlepSovat jejich
vykony v télesné vychové a délat néco pro jejich zdravi.

V osobnim zivoté zazila i fadu vyznamnych historickych udalosti — byla napfiklad
pritomna na pohibu Jana Palacha a jeji rodina se musela pfizpusobit zménam po
srpnu 1968. Prazskeé jaro prozivala pracovné, musela se podilet na nacviku
spartakiad.

Pani Potmésilova ma dceru, ktera se narodila 2. zafi 1954. Zajimavosti je jeji spojeni
s rodinou Palachovych, pani Palachova méla pekarnu, kde pekla svatebni kolacky
pro dceru pani Potmésiloveé.

| ve vy§Sim véku zustavala aktivni — jesté v roce 2012 se zucastnila vSesokolského
sletu. Dnes je také hrdou babi¢kou dvou vnucek a prababickou tfi pravnoucat, na
které je velmi pysSna a ktera ji pfinaseji velkou radost.

Jejim vzkazem mladSi generaci je: ,,Snazte se udélat co nejvice pro svou viast.*



