Nas taticku Masaryku tady na obrazku, my déti ti slibujeme poctivost a lasku.

Takto vzpomina Jifina PotméSilova na prvniho Ceskoslovenského prezidenta TomaSe
Garriguea Masaryka. Narodila se totiZ 13. Cervence 1929. ZaZila tedy vSechny naSe hlavy
statu a pamatuje si také na navrat prezidenta BeneSe v roce 1945.

Na Staroméstském namésti byl pFivitdn a ja jsem méla moZnost se divat z prvniho patra
z okna na celou tu slavu.

Jifina pochazi ze sokolské rodiny, sama chodila do Sokola od Ctyf let. RodiCe dokonce
pojmenovali jejiho mladSiho bratra Miroslav, po zakladateli Sokola TyrSovi. BEhem valky
tento maly braska pfivedl rodinu do nebezpe€né situace.

Braska mél vzduchovku,takovou détskou. Strilel na SpacCky, pfFilit Némec, zvonil jak
bldzen, a kdo to tam md zbran, a kdo to strili, no, a kdyZ maminka ukdzala malyho kluka
s takovou flobertiCkou, no tak se tak jako uklidnil, ale jinak to bylo napinavy. To jeSté
hrozil koncentrédk a zavieni od Némcd.

V roce 1938 se mald Jifinka jako Zakyné tGCastnila vSesokolského sletu. Poté Sokol zruSili
nacisté a dalSi slet se konal aZ v roce 1948.

To byla obrovska sldva, Uz jsme zase mohli vyjit a ukdzat co vlastné Sokol je, co
umime, a udélat slet.

V tomto roce také maturovala.

V unoru byla novd vidda vytvoFend, takZe my jsme se museli do otdzek maturitnich
preucit politické udaje, abychom mluvili pro komisi vyhovujicné.

Po Usp&€Sné maturité vystudovala pedagogickou fakultu a cely Zivot byla uCitelkou télocviku.
Tato préce ji velmi naplfiovala.



méla jsem prosté vliv na to, aby jejich kondice byla dobrd,

V ramci své prace pripravovala Zakyné také na Spartakiadu.

No, musela jsem 130 dorostenek nacvicCit. Tak co mélo nohy ruce, tak cviCilo.

Sametovou revoluci pfivitala pani PotméSilova s nadSenim.

Ze setostalo s takovymhle klidem a rozvahou, to bylo uZasny. To jako asi svét obdivoval.

Po revoluci byla také obnovena Cinnost Sokola. Pani PotméSilova se opét uCastnila
vSesokolskych sletl. Naposledy v roce 2012

Kdyz jsem nastoupila na tom Strahové, tak jsem byla na znacce Cislo jedna. To si
predstavte, tu nadheru, ten pocit, kdyZ jsem si uvédomila, Ze TyrS mi dovolil, abych cviCila
na znacce Cislo jedna. To bylo néco.

Vzkaz mladé generaci se také nese v duchu sokolského vlastenectvi, které Jifinu
PotméSilovou provazi cely Zivot.

DulezZity bude, kdyZ se budou snaZit za svou vlast udélat co nejvic. Aby udélali néco
dobrého a vybudovali republiku, co moznd nejlepSi. Co to pude.



