Jifi Sykora

Pan Jifi Sykora se narodil 1. ervence roku 1954 v Opavé jako nejstarSi z péti
sourozencl. Na zakladni Skolu dochazel do Ostravy, kde také Zil az do 8. tfidy, poté€ se
jeho rodina ptestéhovala do Opavy. Z Ostravy si s sebou ,,ptivezl* Spatny navyk, sice
koufeni, a v t& dob¢ o sportu jeSté nic moc nevedél.

Po zakladni Skole se ucil na bruntalském ucilisti, kde byla vcelku velka nabidka
sportovnich aktivit od letnich po zimni sporty. Kdyz vidél, jak se jeho spoluzaci hlési do
nejriznéjSich krouzka, tekl si, ze i on sam n&jaké aktivity musi vyzkouset. Praveé v této
dobé¢ se u néj pravdépodobné probudil zajem, ktery pozdéji prerostl az v lasku ke sportu.
Ptihlésil se mimo jiné do atletického oddilu, v zimé pak néasledovalo bézecké lyZovani.
Jeho prvni trenér Antonin Petro§ tehdy vyvésil na nasténku ve Skole letdk s naborem na
béh na lyzich. Stejné jako se rozhodl vyzkouset diive atletiku, rozhodl se zkusit i béh na
lyZich. Ten mu ucaroval ze v§eho nejvice, 1 kdyZ sezona béhu na lyZich byla kratsi nez
ta atletickd. V té¢ dob¢ uz m¢l pravidelné béZecke tréninky a sem tam 1 néjaké zavody.
Na ucilisti se rozhodl, Ze si dod€la maturitu na priimyslové skole v Opavé. Béhem studia
opustil bézecké lyzovani jako hlavni aktivitu, avSak vybral si dal$i sport a piihlasil se
do oddilu orienta¢niho b&hu. Z ucilisté mél docela dost ,,nabéhano* a v nové discipling
se rovnéZ projevil jeho pfirozeny talent na ¢teni z mapy. Po nékolika GispeSich byl piijat
do juniorské reprezentace a v Cervenci uz reprezentoval na mimorepublikovych
zéavodech. Skon¢il tam tieti, jako jediny Stfedoevropan mezi Sevetany.

V dobé vojenské sluzby v Ji¢in€é mél idedlni podminky pro dalsi trénink. Dostavily se
dalsi uspéchy v orienta¢nim sportu, ktery ho doprovazi dodnes. Po zakladni vojenské
sluzbé

ho vyloucili z reprezentace v orienta¢nim béhu s odlivodnénim, Ze uz nema perspektivu
bézecky se zlepSovat. Tou dobou béhal 5 km pod 15 minut.

Demotivace z vyhazovu a starost o rodinu (bylo mu 24 let, mél Zenu a malého syna) ho
trapily natolik, Ze béhat pfestal, ale po urcité dob¢ nicnedé€lani se rozhodl, Ze sport jeste



,hepovési na hiebik*. Nedalo mu to, naSel si nového trenéra Stanislava Mikesku, se
kterym vydrzel az do konce své sportovni kariéry. Uz béhem prvniho roku tréninku se
dostal do ¢eskoslovenské atletické reprezentace.

Ve druhém roce jeho systematického tréninku, v roce 1980, se konala letni olympiada v
Moskvé. Na tu vSak tehdy ani nepomyslel. Limity pro olympiddu znamenaly piekonani
ceskoslovenského rekordu na 10 km. To se mu nakonec podatilo na mitinku, ktery se
konal pravé v Moskvé stejného roku, a tim se na olympiddu nominoval jak na 10 km,
tak na 5 km. V té dobé¢ se nachéazel na vrcholu své kariéry. V béhu na 5 km na olympiadé
se dostal az do findle mezi svétovou elitu. Jeho Cas 13:24:99 a 9. misto byly tehdy
velkym prekvapenim. Tento €as znamenal novy ¢eskoslovensky rekord na 5 km, ktery
drzi Jiti Sykora dodnes (dnes je Ceskym rekordem).

Po olympiadé se jeste¢ nckolikrat snaZzil sviyj rekord ptekonat, ale podminky kladené
atletickym svazem nebyly ideélni. Bydlel daleko od Prahy a na zadvodniky z odlehlych
mést funkcionafi zapominali, nebyly jim umoznény starty v zahranii, které byly
obsazovany kvalitnimi zavodniky, se kterymi by pfi spolecnych zdvodech mohly padat
lepsi a lepsi Casy. Pozdéji se zacal orientovat i na delsi traté jako napt. 25 km a maratony.
Jeho sportovni kariéra vSak nevzriistala. Bylo to hlavné proto, Ze v roce 1983 odmitl
podepsat smlouvu se stfediskem vrcholového sportu o poddvani dopingu, a v disledku
toho byl vyloucen. V roce 1984 se m¢l jako mnoho dalSich zic€astnit olympiady v Los
Angeles, ovSem tehdej$i rezim ceskoslovenskym sportoveiim tcast na olympiadé
v USA neumoznil, stejné jako v§em dal§im sportovclim z vychodniho bloku. Jednalo se
o jakousi odvetu za nelcast sportovcli nckterych zapadnich zemi na olympiddé
v Moskvé. Svou roli zfejmé hrél 1 strach z mozného ovlivnéni sportovell zdpadnim
svétem, ktery byl pro obyvatele vychodniho bloku v té dob¢ stale lakavé;si.

Pted ukoncenim sv¢ atletické kariéry se seznamil se svou soucasnou Zenou a postupem
casu se mu narodily dalsi dvé déti, u kterych se snazil od mala budovat pozitivni vztah
ke sportu.

S reprezentaci definitivné skoncil v roce 1987.

Za svou kariéru navstivil mnoho statd v Evrop¢é i mimo ni. K nejzajimavejSim patii
Etiopie, Alzir, Tunisko, ale i Severni Korea, Kanada, aj.

Po zavodni kariéfe se opét vratil k orientacnimu behu, ktery je konickem jeho 1 jeho
rodinnych ptislusnikii dodnes. Letos v roce 2020 se chystd na Mistrovstvi svéta v
orientaénim b&éhu veterand.

Sport a sportovni déni mu jsou mu velmi blizké i1 dnes, je stale velmi aktivni ve vSech
smérech. Spolecné se svou rodinou je organizatorem v Opavé velmi popularniho béhu
Opavské mile.

1. 8. 2020 uplyne jiz 40 let od doby, kdy se stal drzitelem nepiekonaného ceského
rekordu na 5 km. Snad tedy jednou n€kdo jeho rekord ptekond! Jak sam s ismévem
tikava: ,, Stydim se, zZe jsem ve svém veku stdle jeho drZitelem...



