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Jan Zanda — Zivotopis

Jan Zanda se narodil 29. ledna 1964 ve Stod& na jiznim Plzenisku. Détstvi prozil v
Losiné u Plzné¢, kde vyrustal se starSim bratrem v rodiné Iékaie a ucitelky. Uz od détstvi mél
velmi blizko k pfirod¢ a sportu. Na kajaku zacal trénovat v roce 1976 a hned v roce 1978
ziskal dvé zlaté a jednu bronzovou medaili na pieborech CSR Zaki. Tento rany Gspéch ho
nasméroval na dréhu vrcholového sportovce. Tehdy jesté netusil, jak dramatické okamziky
mu zivot prichysta.

Po zadkladni Skole ve Starém Plzenci nastoupil na Stfedni zemédélskou Skolu v
Plzni-Ktimicich, kde studoval obor mechanizace zemédélské vyroby. Behem sttedoskolskych
studii vSak pfisla udalost, ktera zasadné zménila jeho pohled na svét. V roce 1982 prodélal po
zanétu srdce klinickou smrt. Tento hluboky zazitek v ném zanechal nesmazatelnou stopu a
trvale ovlivnil jeho zivotni hodnoty.

Navzdory tézké zdravotni zkuSenosti se nevzdal své sportovni vasné. Po maturité byl
pfijat na Fakultu télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, kde studoval trenérstvi
a télesnou vychovu se specializaci na kanoistiku. Béhem své uspésné kariéry ziskal celkem 16
medaili z piebori a mistrovstvi republiky a hrdé reprezentoval Ceskoslovensko i Ceskou
republiku na mezinarodnich soutézich. Po promoci v roce 1987 nastoupil vojenskou sluzbu do
Armdadniho stfediska vrcholového sportu Dukla Praha. V roce 1989 se oZenil s manzelkou
Magdalénou. M4 tfi jiz dospé€lé déti, syna a dvé dcery.

Po vojné kratce pracoval na CUV CSTV v Praze, ale po padu komunistického rezimu
ho srdce tahlo zpét domu do Losiné. V devadesatych letech zacal ucit télesnou vychovu na
SOU dopravnim v Plzni. V roce 1997 se vSak jeho zivot vydal uplné¢ novym smérem — stal
se fidicem mezinarodni kamionové dopravy. Dvacet let kiiZzoval cesty do Ruska, na Ukrajinu 1
do dalSich evropskych zemi. Tato naro¢nd profese mu piinesla nejen obrovské mnozstvi
zkuSenosti a krizovych situaci, ale i hluboky vhled do lidskych osudd.

V roce 2017 se rozhodl pro navrat ke kotenlim a vratil se zpét do Skolstvi. Dnes plsobi
jako ucitel na 10. zékladni Skole v Plzni na namésti Miru, kde své bohaté Zivotni ptibéhy a
zkuSenosti predava mladé generaci. Naro¢né zazitky z cest i z osobniho Zivota ho navic
piivedly k literarni tvorbé. Stal se GspéSnym spisovatelem a po svém debutu Tajemstvi Isaaca
L. (2017),vydal knihy Prosel jsem tmou (2021), Zpoved' Zoldaka (2022) a Divnoskola (2024).
V soucasné dob¢ jiz pracuje na svém dalSim rukopisu.
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