Helena Berthelon se narodila 19. bfezna 1945 na Vinohradech v Praze jesté v dob¢
Protektoratu, a proto méla rodny list v némcing. Studovala na Vysoké Skole
ekonomicke a v roce 1968 odjela do Francie na letni brigddu sbirat broskve. Béhem
pobytu ji viak zastihla okupace Ceskoslovenska. Kdyz telefonovala domd, jeji otec ji
tekl, aby se nevracela a zlstala ve Francii. Ve Francii se naucila francouzsky,
vystudovala politické védy a historii a stala se ucitelkou. Uc¢ila ve Francii i v Maroku a
zaroven pomahala ¢eskoslovenskym emigrantiim. Prekladala zakazané texty o
Prazském jaru a tajné je vozila zpét do Ceskoslovenska. Do Ceskoslovenska se zac¢ala
vracet postupné od roku 1980, nejdiiv jen obcas, pak castéji, hlavné kvuli kontaktlim s
disidenty a pfivazeni zakazanych textl a ¢asopist. Dodnes mladym lidem pfipomina,

aby se zajimali o politiku a chranili svobodu.



